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ALCOOL ET GROSSESSE : DOCUMENTS DISPONIBLES AU CODES 29

Alcool, grossesse et santé des femmes [Dossier] / DUPONT Liliane, DASSONVILLE Anne, et al.
ANPAA du Nord, 12/2005. - 160 p.

Actes de la deuxiéme journée de travail a destination des professionnels "Grossesse et alcool : une
réalité, un accompagnement" [Colloque]/ COMITE DEPARTEMENTAL D'EDUCATION POUR LA
SANTE DU FINISTERE (Quimper) CODES 29, 2006. - 71 p.

Le syndrome d'alcoolisation foetale. Education aux conduites responsables [DVD] / Réunisaf, CRDP,
2006.

Ce DVD vidéo comprend quatre chapitres : «Je veux pas réfléchir», clip de sensibilisation (10 min) ; «Le rendez-vous
des experts», 14 experts expliquent ce qu'est le SAF (58 min 30) ; «Des activités pour la classes», parler du SAF, au
college, au lycée (21 min 30), approche scientifique en SV, approche morale en éducation civique, expression en
lettres, en arts appliqués et en arts plastiques ; «Le réseau Réunisaf», une association de prévention contre le SAF
(16 min 15).

Zéro alcool pendant la grossesse [Carte postale et Article]/ INPES, 09/2006.

Ce document précise, tout d'abord, en quoi I'alcool est un produit toxique pour le foetus. Il fait ensuite le point sur
les connaissances et perceptions des francais sur les risques liés a la consommation d'alcool durant la grossesse.
Deux pages sont également consacrées aux messages sanitaires présents sur les conditionnements d'alcool pour
mieux informer les femmes enceintes. Enfin, les dispositifs de la campagne d'information sur les messages sanitaires
sont détaillés.

Grossesse et boissons alcoolisées : quels messages et recommandations proposer ? [Rapport]
/ DOUMONT Dominique, LIBION France, UCL-RESO, 08/2005. - 41 p.

Alcoolisation foetale et Internet [Bibliographie] / MARECAUX Marie, ANPAA 59, 09/2005. - 32 p.

Ensemble des troubles causés par 1'alcoolisation foetale (ETCAF) : Un cadre d'action [Rapport]/ Agence
de santé publique du Canada, 10/2005. - 26 p.

Rapport sur la perspective d'organisation d'Etat généraux de la lutte contre I'alcoolisme. Tome 1 /
DIRECTION GENERALE DE LA SANTE (Paris) , INSPECTION GENERALE DES AFFAIRES SOCIALES
(Paris), Ministere de la santé et des solidarités, 2005. - 50 p.

Flore et ses fleurs ou une erreur d'arrosage [BD] / COUTANT Marie-Sylvie, CARRAUD Frangoise,
Réunisaf, 2005. - 30 p.

Encourager le changement : Intervenir efficacement aupres des femmes a risque élevé et des enfants
touchés afin de prévenir et de réduire les effets nocifs de I'ETCAF [Dossier pédagogique] / LESLIE
Margaret , ROBERTS Gary, Centre Canadien de Lutte contre 1'Alcoolisme et les Toxicomanies,
Mothercraft, Breaking the cycle, 2004. - 119 p.

On féte monsieur bébé [DVD] / GANTIER Samuel, Artois Chrysalide, 2005.

"Jennifer, 25 ans, apprend qu'elle est enceinte. Au cours de sa grossesse, différentes situations vont l'inciter a
consommer de 1'alcool, ce qui ne manquera pas de faire réagir son futur bébé. Ce film d'animation questionne nos
représentations sur la consommation de boissons alcoolisées durant la grossesse. Il informe les futures mamans et
leur entourage, des risques du syndrome d'alcoolisation foetale (SAF)." [Extrait 4éme de couv.]

Grossesse et alcool : une réalité, un accompagnement (lére journée a destination des professionnels).

Actes / CODES 29, Conseil général du Finistere, DDASS 29, CPAM 29, .2004. - 77 p.
Lors de cette journée ont été abordés la mobilisation collective a 1'ile de la Réunion, les constats départementaux en
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anatomo-foeto-pathologie, la recherche-action menée a Lille. D'autres professionnels sont intervenus sur : la
contribution d'une association d'usagers dans la prise en compte de cette problématique, la mise en place d'un réseau
local a Liévin, I'information du grand public au niveau national, les axes de travail dans le Finistére. La journée s'est
cléturée par une intervention sur la prise en compte de la question de I'alcoolisme foetal dans le Plan régional de
santé publique en Bretagne et les avancées au niveau national.

Drugs and pregnancy. A handbook / BERTIS B. Little, Hodder Arnold, 2006. - 372 p.

Représentations de la consommation d'alcool pendant la grossesse et perception des messages de
prévention chez les femmes enceintes [Rapport] /AUDET Chantal, et al. Institut national de santé
publique Québec, 10/2006. - 74 p.

Cette étude canadienne vise d identifier la facon dont les femmes enceintes se représentent la consommation d'alcool
ainsi que leur perception des messages de prévention.

REUNISAF : pour lutter contre le syndrome d'alcoolisation feetale / LAMBLIN Denis, Le courrier des
addictions, 06/2006. - pp.70-72

Un pédiatre au charbon, rebelle de la cause des bébés [article]/ TOUZEAU Didier, ARNOLD RICHEZ
Florence, Le courrier des addictions, 06/2006. - pp. 44-48

Nurturing change : working effectively with high-risk women and affected children to prevent and
reduce harms associated with FASD [Revue] / LESLIE Margarer, ROBERTS Gary, Mothercraft, Canadian
center on substance abuse, 2004. - 75 p.

Etat de la situation sur le syndrome d'alcoolisation foetale au Québec [Rapport] /APRIL Nicole,
BOURRET Amélie, MORIN Réal, HAMEL Denis, Institut National de Santé Publique, 06/2004. - 65 p.

Ensemble des troubles causés par l'alcoolisation foetale : lignes directrices canadiennes concernant le
diagnostic [Rapport] / CONRY Julianne, COOK Jocelynn L, CHUDLEY Albert E, LOOCK Christine,
ROSALES Ted, LEBLANC Nicole, CMA]J, 01/03/2005.

Maternal alcohol abuse and neonatal infection [article] / GAUTHIER W Theresa, DREWS-BOTSCH
Carolyn, FALEK Arthur, COLES Claire , BROWN S Lou Ann, Alcoholism : Clinical and experimental
research, 06/2005. - pp 1035-1043

Ensemble des troubles causés par l'alcoolisation foetale : connaissances et attitudes des professionnels
des soins de la santé en matiere de syndrome d'alcoolisation foetale : Résultats d'une enquéte nationale
[Rapport] / Agence de santé publique du Canada, 66 p.

Conceiving risk bearing responsability. Fetal alcohol syndrome and the diagnosis of moral disorder
[Ouvrage] /ARMSTRONG Elizabeth, Services de communication en matiére de population de la Johns
Hopkins School of Public Health, 2003. - 277 p.

Boissons alcoolisées et grossesse / CENTRE D’EDUCATION DU PATIENT. - Education du patient &
enjeux de santé, vol. 23, n° 3, 2005 - 104 p.

Ce dossier aborde les thématiques suivantes : 1'importance et la nature du SAF, la prévention du prénatale, voire
préconceptionnelle, a 'entrée de I'école, les difficultés pour les professionnels d'aborder le diagnostic, d'évaluer les
risques et d'accompagner les femmes enceintes qui consomment de I'alcool, le réle des différents professionnels et la
nécessité d'une approche pluridisciplinaire, I'expérience des campagnes menées dans différents pays et les
témoignages de professionnels.

A sa santé! Pour une prise de conscience des dangers de l'alcool pendant la grossesse / TITRAN
Maurice, GRATIAS Laure. - Editions Albin Michel, 2005 - 215 p.

La consommation d'alcool pendant la grossesse est un véritable probleme de santé publique. De nos jours, en France,
un enfant sur cent souffre de séquelles liées a cette alcoolisation. Les conséquences physiques et mentales varient
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selon la gravité de I'atteinte, du trouble léger au handicap lourd, mais elles risquent d'intervenir méme en cas de
consommation faible, ou occasionnelle.

Enfants de 1'alcool : tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le SAF mais n'avez jamais pu
demander (parce que personne ne sait de quoi vous parlez) / LOUBIER MORIN Louise - Editions
SAFERA, 2004 - 298 p.

Apres avoir approfondi I'effet de I'alcool sur le foetus et les diverses manifestations de I'alcoolisation foetale, I' auteur
explore les différents aspects de la vie d'un enfant atteint par les TSAF et dépeint des stratégies gagnantes
développées par des parents et des professionnels depuis plusieurs années ; la derniére partie est consacrée plus
spécifiquement aux aspects cliniques, sociaux, et juridiques des TSAF en relation avec les domaines de la protection
des enfants, de I'adoption et des jeunes contrevenants.

Les bébés de 1’alcool / GRATIAS Laure. - 2003 - 50 mn

L’alcool est un toxique tres puissant pour le feetus, méme en petite quantité, et il peut provoquer de graves problémes
mentaux, physiques ou comportementaux. Pourtant, les futures meéres sont tres peu informées et les médecins qui
connaissent bien la question sont trés rares. Parmi eux, trois pédiatres hors normes. En suivant leur action de
Roubaix a I'lle de la Réunion, on comprend mieux la complexité de ce grave probléme de santé publique et I'urgence
qu’il y a a ce que I’Etat s’en saisisse.

Syndrome d’alcoolisation feetal (SAF) a I’école : guide a l'intention des intervenants scolaire / Editions
SAFERA, 1997 - 76 p.

Ce quide apporte des outils pour former les éducateurs (maitre d’école, professeur, ...) a repérer les besoins éducatifs
spécifiques des enfants atteints d’'EAF ou de SAF intégrés dans le systeme scolaire. Les auteurs proposent aux
éducateurs de parvenir a mettre en place une méthode d’enseignement adapté et efficace: le Plan Educatif
Personnalisé.

Alcool : vers un risque zéro. / MIGNOT S. - Profession sage-femme, n° 108, 2004 - p. 14

A Roubaix, I'association ESPER a déclenché I'ouverture d'une enquéte préliminaire sur les dangers de 1'alcool pour
les femmes enceintes. Dans la foulée, le ministere de la Santé dévoilait des mesures de prévention a I'étude et le
Parlement adoptait de nouveaux amendements a la loi de santé publique. L'aboutissement de plusieurs mois de
mobilisation.

Alcoolisation foetale : informer et dépister / KREMP O. - Médecine & enfance, vol. 24, n° 8, 2004 - pp. 473-
475

En France, les troubles liés a I'alcoolisation foetale sont plus fréquents que la trisomie 21. Pourtant les dangers de
I'alcool pendant la grossesse restent encore largement ignorés du public. L'information de la population et plus
particulierement des femmes et des jeunes est a la base de la prévention de I'alcoolisation foetale, dont on connait
aujourd'hui les conséquences tout au long de la vie.

Les conduites d'alcoolisation au cours de la grossesse : recommandations de la Société francaise
d'alcoologie / SOCIETE FRANCAISE D'ALCOOLOGIE ; Directeur de publication PAILLE Francois. -
Issy Les Moulineaux : Alcoologie et addictologie, 06/2003, n° 2 suppl., tome 25. - 104 p.

Educating women about the hidden dangers of alcohol. / COOK Linda. - Journal of psychosocial nursing
and mental health services, vol. 42, n°6, 2004 - pp. 24-31

Alcohol use is very common in the U.S. population. According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, fourth edition, text revision, (DSM-IV-TR) (American Psychiatric Association [APA], 2000),
approximately 90% of all adults in the United States have had some experience with drinking alcohol. According to
the APA, a substantial number (60% of men and 30% of women) have experienced at least one alcohol-related
adverse life event, such as driving under the influence or missing work or school due to a hangover. Although
various studies indicate that alcohol use is more prevalent in men (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration [SAMHSA], 2000), a significant number of women in the United States consume alcohol to the
extent that they may be considered abusers or dependent on it.

Exposition prénatale a I’alcool : expression a 1’dge adulte / DANEL Thierry, KARILA Laurent. - Actualité
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et dossiers en Santé Publique, n°® 48, 09/2004 - pp. 14-17
La consommation d’alcool chez les femmes enceintes peut étre responsable pour l'enfant, de séquelles neuro-
comportementales. A I'dge adulte, ces troubles doivent étre identifiés et faire I’objet d’une prise en charge adaptée.

La consommation d’alcool chez la femme. Sobriété ou permissivité: causes d’ignorance et
d’'incommunicabilité des effets du syndrome d’alcoolisation feetale / DEDOURGE Catherine, WALLEZ
Paul, LEBRUN Thérese (dir.). Lille : CRESGE Recherche et Etudes Politiques sociales, Santé et Habitat,
Lille : GRA Nord Pas de Calais, juillet 2001. 101 p. + annexes

Alcool pendant la grossesse : tératogéne et neurotoxique / SUBTIL Damien, FOURMAINTRAUX Alain,
DEHAENE Philippe. - La revue du praticien, vol. 652, n° 53, 2004 - pp. 611-615

Objectif: connaitre les effets de la prise d'alcool pendant la grossesse sur le foetus. L'alcool traverse le placenta et il
est potentiellement toxique pour les cellules (neurologiques) de I'enfant: 2 informations a retenir et a indiquer
systématiquement en début de grossesse lors de l'interrogatoire. Seule I'option « zéro alcool » pendant la grossesse
est raisonnable.

Grossesse et consommation d'alcool / LEUTWYLER ]. ; DAEPPEN J. B. ; GERBER S. ; HOHLFELD P. -
Revue médicale de la suisse romande, 2004 - pp. 47-50

Cet article définit les trois pathologies associées a la consommation d'alcool pendant la grossesse : (1) syndrome
d'alcoolisme foetal complet ou partiel, (2) maladie congénitale liée a I'alcool et (3) trouble neuro-développemental lié
a l'alcool. 11 synthétise par ailleurs les données connues sur la consommation d'alcool des femmes enceintes ou en dge
de procréer.

Alcool et grossesse : une prévention qui nous questionne / Lille COMITE DEPARTEMENTAL DE
PREVENTION DE L'ALCOOLISME DU NORD. - 1999. - np. - (Lille : Le nouveau siecle, 27/05/99).

Femme, alcool, grossesse [bibliographie] / Lille COMITE DEPARTEMENTAL DE PREVENTION DE
L'ALCOOLISME DU NORD, Paris ASSOCIATION NATIONALE DE PREVENTION DE
L'ALCOOLISME. - Paris : ANPA, 05/1999. - 31 p.

Grossesse et alcool : résumés des communications [rapport] / Lille GROUPEMENT REGIONAL
D'ALCOOLOGIE ; Coordinateur DANEL Thierry, PLAYOUST Didier. - Paris : Société Francaise
d'Alcoologie, 1999. - np. - (Lille : Le nouveau siecle, 28/05/99).

Fetal alcohol syndrome : a hopeful challenge for children, families and communities [rapport] -
Calgary : Health Canada, 06/1998. - 89 p.+ annexes.

La grossesse et I'alcool / DEHAENE Philippe. - Paris : Presses universitaires de France, 04/1995. - 127 p. -
(Que sais-je ?).

L'alcool, un risque méconnu pendant la grossesse / Lyon CENTRE D'ACCOMPAGNEMENT EN
ALCOOLOGIE, MARCAND Colette, VERCHERAT Isabelle. - Lyon : C2A ; JER productions, 09/2001. -
guide d'information + vidéo : 7 min.

Cette courte vidéo présente une future maman qui passe la visite du cinquiéme mois chez son gynécologue. Elle se
pose de nombreuses questions et c'est a cette occasion que le gynécologue présente les différents risques pour la
grossesse, dont celui d'une consommation d'alcool.

La prise en charge d’enfants atteints du syndrome d’alcoolisation fcetale - Apports du bilan
sensorimoteur dans la prise en charge psychomotrice / CAMARET Evelyne. - Thérapie psychomotrice et
recherches, n° 140,12/2004 - pp. 54-65

Cet article fait le lien entre la théorie et la clinique en décrivant la prise en charge entre huit mois et trois ans et demi
d’un enfant atteint du syndrome d’alcoolisation feetale.

Alcool et maternité : une découverte récente, le syndrome d'alcoolisme foetal / LARROQUE B. - Alcool
ou santé, 1999 - pp. 4-7
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L'histoire de la découverte du Syndrome d'Alcoolisme Foetal, décrit pour la premieére fois en 1968, raconté par son
"inventeur" : le professeur Lemoine (Nantes), lors d'un colloque "Alcool et grossesse" organisé par le Comité
Départemental de Prévention de ' Alcoolisme des Ardennes en avril 1999.

Le syndrome d'alcoolisme feetal : revue de la littérature a propos des sept cas observés dans le service
de pédiatrie du C.H. Morlaix / TETU Jacques ; Directeur de thése ALIX Dominique. - Brest : Université
de Bretagne occidentale. Faculté de médecine, 06/1989. - 179 p. - (Doctorat de médecine).

Résumé de I'auteur : "Redouté depuis I'antiquité, le syndrome d'alcoolisme feetal est bien connu depuis les travaux
de Lemoine en 1968 a Nantes. Il s'agit d'un syndrome polymalformatif avec retard de croissance intra-utérin et
retard mental induits par I'exposition prénatale a I'alcool. Une revue de la littérature a permis de le décrire, d'en
préciser la fréquence (1/750) et d'en proposer une classification. Les récentes évolutions dans I'étude du métabolisme
de I'éthanol et dans la connaissance de son transfert materno-placento-foetal nous ont conduits a différencier I'action
indirecte de I'alcoolisme maternel et 'action directe de I'éthanol. Des questions restent sans réponse : quels sont les
facteurs exacts de la variabilité inter-individuelle du syndrome? Existe-t-il une dose d'alcool ne faisant craindre
avcun effet feetal? [...]"

Discours de femmes alcooliques : a propos de trois patientes suivies au Centre d'Hygiene Alimentaire
et d'Alcoologie de Brest / NEVEZ M. L. - Brest : Université de Bretagne occidentale. Faculté de médecine,
01/1995. - 39 p. + annexes. - (Mémoire pour la capacité alcoologie - toxicomanies).

Diagnostic et prise en charge du syndrome d’alcoolisme foetal sur Reims / ROLLAND Anne-Catherine,
Président du jury SCHIMT G. Reims : faculté de médecine, 16 juin 2000. 197 p. (Thése de doctorat en
médecine)

Résumé de l'auteur : nous avons étudié sur le CHU la prise ne charge de 26 enfants atteints du syndrome
d’alcoolisation feetale (14 diagnostiqués en période néonatale, et 12 plus tardivement). Cette embryofoetopathie est
lourde de conséquences, physiques, (dysmorphie faciale, retard de croissance intra-utérin, anomalies associées), mais
surtout psychologiques (retard mental associé a des troubles cognitivo-comportementaux), mais aussi sociales. La
prise en charge actuelle semble déficiente et pour l'instant ce enfant est le plus souvent séparé de sa famille, via un
placement. 1l nous semble que seule une prise en charge, globale, pluridisciplinaire et débutant en anténatal, pourrait
aider au mieux cet enfant au sein de sa famille.

Le syndrome d’alcoolisme feetal : un mal évitable / MASSEZ Elisabeth, Président du jury DINE T. Lille :
université de Lille 2, faculté des sciences pharmaceutiques et biologiques, 15 mai 2001.108 p. + annexes.
(These pour le diplome d’état de docteur en pharmacie)

Résumé de l'auteur : le SAF est une embryofoetopathie qui regroupe des atteintes dans trois domaines distincts, a
savoir un retard de croissance, des anomalies crdnio-faciales et des signes de dysfonctionnement du systeme nerveux
central. L’alcool agit ainsi sur le feetus selon des mécanismes divers et plus ou moins complexes, I’atteinte étant plus
ou moins sévere selon la dose ingérée et I'ancienneté de I'alcoolisme maternel. Il est donc important de pouvoir
diagnostiquer au plus tét le risque de SAF afin de militer au maximum les effets sur l'enfant. Mais ce fléau dont
Uexistence et la gravité ne sont pas connues de tous peut étre évité, le moyen le plus simple étant I'arrét de
consommation d’alcool par la future meére des le début de sa grossesse. D’ou l'importance des campagnes de
prévention du SAF pour informer et sensibiliser les populations sur le fait « qu’alcool ne rime pas avec grossesse ! ».

Alcoolisation feetale, comment aborder le probleme ? / SIMON GUILLOT Catherine, Membres du jury
ROBASZKIEWICZ, BODENES, GOUEDARD, SARAUX. Brest: université de Bretagne occidentale.
Faculté de médecine, 2000. 43 p. (Mémoire de capacité alcool-toxiques)

La grossesse est-elle un privilege ou un sacrilége ? Parler d’alcool pendant la grossesse n’est-ce pas paradoxal ? Nous
avons voulu comprendre le phénomene de la grossesse et celui de I'alcoolisation féminin. Nous avons aussi recueilli
I'avis de professionnels de santé sur le sujet « Alcool et grossesse ». Cela va nous aider a réfléchir | I'organisation
d’une prévention et d'une réponse de terrain adaptée aux besoins pour cette tragédie évitable qu’est le syndrome
d’alcoolisation feetale. [extr. introduction]

Differential teratogenic effect of alcohol on embryonic development between C57BL/6 and DBA/2
Mice : a new view / OGAWA Tetsuo, KUWAGATA Makiko, RUIZ Joseph, ZHOU C Feng. - Alcohol Clin
Exp Res, vol 29, n°5 - 2005 - pp. 855-863
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Féminin santé / DANZON Francoise, DRESSEN Christiane . - Vanves : Comité Francais d'Education
pour la Santé, 1998. - 434 p. - (La santé en action).

L'auteur fournit un certain nombre de données existantes qui aident a mieux comprendre les déterminants de la
santé des femmes en France. Sur le theme de la perception de la santé, les femmes pensent que I'amélioration de la
santé est avant tout une affaire personnelle. La prévention passe par une hygiéne de vie (attention portée a
'alimentation) et au suivi par un médecin. Cependant, les comportements montrent que les femmes sont de plus
grandes consommatrices de tabac que les hommes. Le role des femmes reste primordial dans la promotion de la santé
au sein de la famille.

PERINATALITE

Plan périnatalité, humanité, proximité, sécurité, qualité : 2005-2007 [Rapport] / Ministére de la santé et
de la protection sociale, 10/11/2004. - 42 p.

Déficiences et handicaps d'origine périnatale : dépistage et prise en charge [Ouvrage] / ANCEL Pierre
Yves, BONNIER Christine, BURGUET Antoine, et al. INSERM, 09/2004. - 376 p.

A la demande de I' Office parlementaire d'évaluation des politiques de santé, un groupe d'experts a, sous 1'égide de
I'INSERM, analysé et évalué les différents programmes de dépistage et de prévention des déficiences d'origine
périnatale et de prise en charge des enfants. Il attire I'attention sur I'importance du dépistage précoce des déficiences
et de I'évaluation précise des potentialités de |'enfant afin de mettre en place un traitement adapté.

Le guide du bébé. Bien accompagner bébé de 0 a 1 an [Ouvrage] /PERBOS Pierre, TOPUZ Bernard,
Librio, Mutualité francaise, 2005. - 94 p.

Adolescentes et méres. Leurs enfants, leurs amours, leurs hommes [Ouvrage] /KAMMERER Pierre,
Editions Eres, 02/2006. - 374 p.

"L'auteur nous entraine ainsi au coeur des histoires touchantes, et parfois dramatiques, de ces adolescentes, de leurs
amants et de leurs enfants, et au coeur de leurs échanges avec les professionnels disposés autour d'eux. Il nous
introduit a sa propre clinique d'analyste, autour de I'inceste, de la maltraitance ou du meurtre, et nous guide parmi
les concepts analytiques qui lui servent de référence. Dans ce parcours, il souligne cette avancée de la culture qui a
mis au jour tres récemment : 1'Enfance, I' Adolescence et la Paternité, et qui a débouché sur l'invention de " la
Protection de I'Enfance " a la francaise."

Grossesses adolescentes [Ouvrage] / DADOORIAN Diana, Editions Eres, 2005. - 132 p.

Le mythe de la mauvaise mére : les réalités affectives de la maternité / SWIGART Jane, GEFFRAY
Nicole, GEFFRAY Yvon. - Paris : Editions Robert Laffont, 1992. - 298 p. - (Réponses).

Toute mere, depuis des lustres et en particulier depuis Sigmund Freud, est coupable. Le discours de la mere abusive,
castratrice, sur-protectrice, insuffisamment présente, trop présente, trop aimante ou pas assez, est parvenu a
paralyser la spontanéité des meres, a leur faire douter du bien-fondé de leurs élans, de leurs décisions, de leurs
émotions mémes. L'auteur tente de rendre justice d ces meéres jugées sans appel et sans circonstances atténuantes.
[extr. 4eme de couv.]

Eloge des meres / ANTIER Edwige. - Paris : Editions J'ai Lu Bien étre, 04/2003. - 184 p. - (Vie familiale).
Quoi qu'elles fassent les méres ont toujours tort | Elles allaitent trop longtemps, sont trop fusionnelles, reprennent
leur travail trop tot...Finit le temps de la culpabilisation, s'insurge I'auteure, il faut faire confiance aux mamans. Car
'instinct maternel existe et il faut le réhabiliter. [Extr. 4éme de couv.]

Des maternités impansables : accompagnement des parentalités blessées / BABIN Sylvie. - Paris :
Editions L'Harmattan, 2001. - 262 p. - (Sexualité humaine).

Certaines maternité sont impensables car dérangeantes, violentes, inquiétantes, blessantes. Ce sont ces meéres qui
choisissent de se séparer de leur enfant a la naissance, celles qui le maltraitent, ces femmes malades (séropositives,
malades mentales, toxicomanes ou substituées) qui choisissent de devenir mére, ces femmes et ces hommes préts a
étre parents mais qui n'arrivent pas d avoir d'enfant. Ces maternités sont aussi impansables parce qu'elles sont
inscrites a tout jamais dans I'histoire de ces femmes, de ces hommes et de ces enfants. Accompagner ces maternités,
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c'est permettre a ces meéres, ces parents d'étre reconnus et de rester acteurs de leur vie. [extr. 4éme de cou.]

Psychopathologie de la périnatalité / DAYAN Jacques, ANDRO Gwénaélle, DUGNAT Michel. - Paris :
Editions Masson, 09/2003. - 549 p. - (Les 4ges de la vie).

La psychiatrie périnatale, discipline en plein essor, trouve dans cet ouvrage la premiere synthése des travaux
internationaux sur le sujet abordé dans les dimensions clinique, épidémiologique et psychodynamique. Ainsi, les
principaux troubles psychiques contemporains de la grossesse et du post-partum sont analysés avec précision, qu'ils
surviennent de novo ou constituent une modalité évolutive de pathologies psychiques chroniques. Les conséquences
sur le développement de I'enfant, ainsi que le retentissement maternel des principales complications obstétricales ou
néonatales sont ensuite examinés. [extr. 4éme de couv.]

Naissances : pour une éthique de la prévention / MOLENAT Francoise. - Ramonville Saint Agne :
Editions Eres, 09/2001. - 132 p. - (Prévention en maternité).

Loin des grilles de dépistage, I'auteure rappelle que la subjectivité parentale doit rester au centre de toute politique de
prévention précoce. Respect, altérité, confidentialité sont des régles souvent oubliées. Retrouver la valeur des
émotions, creuser la différenciation des places, tenir ensemble les divers registre de I'humain : vingt-cing ans
d'expérience acquise aupres des familles en souffrance et des professionnels qui les entourent aux prémices de la vie
en démontrent les remarquables effets. [extr. 4éme de couv.]

ALCOOL

Les francais et 1'alcool : opinions, connaissances et attitudes [Rapport] / IREB, 2006. - 28 p.

Indicateurs de suivi des conduites addictives en Bretagne. Tableau de bord 2005 / CIRDD Bretagne,
OFDT, ORSB, DRASS Bretagne, DDASS 35, 2006. - 60 p.

Ce Tableau de Bord, année 2005, rassemble les indicateurs disponibles selon les rubriques suivantes : les
consommations déclarées, les consommations estimées, les infractions a la législation sur les stupéfiants, le recours
aux soins, les conséquences sanitaires des usages de drogues, les tendances récentes et nouvelles drogues (TREND).

Identification et mesure des problemes d'alcool en France : une comparaison de deux enquétes en
population générale [Rapport] / COM RUELLE Laure, DOURGNON Paul, JUSOT Florence, et al. IRDES,
09/2006. - 105 p.

Quand l'autre boit. Guide de survie pour les proches de personnes alcooliques [Ouvrage] /
UEHLINGER Claude. Editions Anne Carriere, 2006. - 196 p.

« L'alcoolisme ne détruit pas seulement celui qui boit, il détruit aussi sa famille. Mais les ravages causés par cette
maladie dans I'entourage de ['alcoolique sont trop souvent passés sous silence. Comment survivre dans un climat
dominé par l'insécurité et I'angoisse ? Comment soutenir I'autre dans ses efforts pour cesser de consommer ? Ou
trouver de I'aide ? Spécialiste des dépendances, le psychiatre Claude Uehlinger répond aux questions que se posent
les proches, balayant au passage les idées recues qui empéchent I'instauration d'un dialogue authentique entre le
malade et son entourage. » [Extrait]

L'alcool en Europe. Une approche en santé publique [Rapport] / ANDERSON Peter, BAUMBERG B.
Commission européenne, 06/2006, 442 p.

L'alcool en France : un cofit dénié. 1éres Rencontres parlementaires "Alcool et Prévention" [rapport] /
Agora Europe, 29/06/2006. - 20 p.

Les 1eres rencontres parlementaires « Alcool et prévention » se sont déroulées le 27 juin dernier d la Maison de la
Chimie a Paris. Cette année, la rencontre avait pour titre : « L’alcool en France : un coiit dénié ». Ont été évoqués
lors de ces journées les sujet suivants : le coiit social de I’alcool en France, I'alcool et le cancer, 'alcool et la
criminalité, I'alcoolisation feetale (intervention de Damien Subtil), I’alcool et la violence routiére, la politique de
soins, les politiques de prévention. Les débats ayant eu lieu sont retranscris dans le compte-rendu. L'intervention du
Directeur général de la santé a conclu les échanges.
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Diaporama d'alcoologie [cd] / SOCIETE FRANCAISE D'ALCOOLOGIE, Princeps Editions, 2005.

Cet outil se divise en 6 chapitres abordant I'alcool et la santé publique (données épidémiologiques, risques et
conséquences d'une consommation d'alcool), les situations cliniques (a savoir essentiellement I'alcoolisation foetale
et la consommation d'alcool chez les jeunes), les facteurs génétiques et neurobiologiques de vulnérabilité, les
conduites d'alcoolisation et les conduites addictives. La derniére partie reprend les textes des conférences de
consensus et les recommandations de la SFA.

Drogues, alcool : en parler en famille [Ouvrage] / BESANCON Francois. InterEditions, 2006. - 183 p.
Quand et comment parler préventivement en famille ? L’aider a refuser le premier joint et le premier verre en trop.
Parler différemment selon les circonstances. Reconnaitre celui qui est accroché, dépendant. Parler en famille avec
celui qui est dépendant : alcool, drogues. Comprendre le «convalescent» de la dépendance. Parler en famille avec le
«convalescent». Parler avec celui qui commence a «trop boire». Parler de I’alcool avec une femme enceinte. Aider
Ienfant de parent alcoolique.

Le généraliste face a l’alcool [cd-rom] / LAGNEAU Alain, JAILLARD Xavier, Société Francaise
d'Alcoologie

A la découverte de la planéte alcool [Exposition]/ ANPAA 42, 2004.

Les idées développées : les causes de I'alcoolisation, les effets sur I'organisme notamment alcool et grossesse, les
conséquences physiques, sociales, professionnelles, familiales..., I'alcoolémie, 1'alcool et la route : que faire en cas
d'alcoolisation, comment s'organiser lors d'une soirée..., pourquoi consommer un produit plutét qu'un autre, la
polyconsommation, I'accompagnement des personnes en diificulté avec I'alcool, les idées fausses.

Alcool : dommages sociaux, abus et dépendance / ARVERS Philippe, ASSAILLY Jean Pascal, BATEL
Philippe, et al. - Paris : INSERM, 02/2003. - 536 p. - (Expertise collective).

Cette deuxiéme expertise porte sur les différents contextes d'usage d'alcool, I'évolution des modes de consommation,
les conséquences socio-économiques des consommations excessives, les déterminants et les traitements de
I'alcoolodépendance. Le groupe d'experts a élaboré des recommandations de prévention et d'éducation pour la santé
adaptées a 1'dge, au sexe, aux différentes situations et aussi aux variations inter-individuelles. Il insiste sur
I'importance d'une revalorisation de la prise en charge des patients alcoolodépendants. Cette expertise souligne
également la nécessité de développer des travaux en sciences sociales sur ['évolution des modes de consommation, en
physiopathologie afin de mieux comprendre les mécanismes de la dépendance et en recherche clinique pour proposer
plus de traitements aux patients. [extr. de la 4éme de couv.]

Alcool : effets sur la santé / BERR Claudine, CLAVEL CHAPELON Frangoise, DALLY Sylvain, et al. -
Paris : INSERM, 2001. - 358 p. - (Expertise collective).

Les effets de I'alcool sur la santé font aujourd'hui encore 1'objet d'une importante recherche. Les travaux nous
apprennent que ces effets dépendent non seulement des niveaux de consommation, mais également de Ia
susceptibilité du consommateur et de ses modalités de consommation. Effets cardiovasculaires délétéres ou
bénéfiques, cancers, hépatopathies, atteintes des systémes nerveux central ou périphérique, toutes les conséquences
d'une consommation d'alcool ont été passées au crible dans le cadre de cette expertise collective de I'Inserm effectuée
a la demande de la Cnamts, du CFES et de la MILDT. Comment traduire les données récentes en termes
d'information et de messages de prévention ? Les conclusions de cette expertise invitent a adapter ces messages aux
différentes populations et aux situations particulieres (femmes enceintes, conduite automobile, professions a
risque,...). [4éme de couv.]

De l'alcoolisme a l'abstinence / JOVELIN Emmanuel, ORESKOVIC Annabelle. - Paris : Editions ASH,
10/2002. - 166 p. - (ASH Professionnels).

L'objet de cet ouvrage est de comprendre de quelle maniére certains individus s'engagent dans une trajectoire
d'alcoolisation, puis prennent conscience de leur dépendance et, enfin, tentent de suivre l'itinéraire de I'abstinence.
S'appuyant sur des témoignages, les auteurs ont tenté de faire I'histoire des histoires relatives a cette relation
particuliere entre un individu et I'alcool dans un contexte donné et de décrire la place qu'a occupé 1'alcool dans les
trajectoires singuliéres de ces hommes et de ces femmes. [Extr. 4éme de couv.]

Les effets sur la santé d'une consommation faible 4 modérée d'alcool : conclusions issues de la table
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ronde organisés par 1'IREB les 15 et 16 janvier 2001 / Paris INSTITUT DE RECHERCHES
SCIENTIFIQUES SUR LES BOISSONS. - Paris : Focus alcoologie, 2001, n° 2. - 12 p.

Le malade alcoolique : aides au diagnostic, thérapeutique, conseils au patient, examens
complémentaires, auto-évaluation / KIRITZE TOPOR Paul, BENARD Jean Yves. - Paris : Editions
Masson ; Paris : Le Quotidien du médecin, 2001. - 231 p. - (Consulter, prescrire).

Pour aider la praticien a appréhender I'ensemble des moyens et des actions a sa disposition, cet ouvrage récapitule les
connaissances de base sur le mésusage d'alcool : alcoolopathies et dépendance alcoolique, et dresse un tableau des
différentes pathologies des consommateurs d'alcool. Dans un deuxieme temps, il apporte des réponses claires et
arqumentées aux questions soulevées par la prise en charge de ce type de patients : repérage, abord de ces patients,
compréhension de leur demande, accompagnement dans le temps, communication avec l'entourage, et prise en
charge thérapeutique. Enfin, dans le cadre d'une prise en charge médicale globale, sont évoqués les relais a la
disposition des médecins généralistes, leurs différents partenaires médicaux et sociaux et les formations a leur
disposition pour améliorer le suivi du malade alcoolique. [extr. 4éme de couv.]

L'alcoolique en famille : dimensions familiales des alcoolismes et implications thérapeutiques /
ROUSSAUX Jean Paul, FAORO KREIT Blandine, HERS Denis. - Bruxelles : De Boeck Université, 2000. -
312 p. - (Oxalis).

L'ouvrage propose une nouvelle typologie des alcoolismes a partir des constellations socio-familiales spécifiques,
articulées autour de la notion d'autonomisation et montre que la prise en charge de I'ensemble de la famille dans le
processus thérapeutique représente une opération payante en termes de stabilisation de la pathologie. [ext. de la 4eme
de couv.]

Les alcooléens / MAISONDIEU Jean. - Paris : Editions Bayard, 1999. - 254 p. - (Psychologie).

Démontant les rouages psychologiques de I'alcoolisme, 1'auteur met en garde 1'entourage et le personnel soignant :
avant d'étre sevré, I'alcooléen a besoin d'étre considéré comme un sujet digne de respect et d'attention. [extr. 4éme
de couv.]

Les personnes en difficulté avec 1'alcool. Usage, usage nocif, dépendance : propositions / REYNAUD
Michel, PARQUET Philippe Jean . - Vanves : Comité Francais d'Education pour la Santé, 1999. - 293 p. -
(Dossiers techniques).

Le rapport a pour objectif d'évaluer le dispositif de soins et de prise en charge des personnes en difficulté avec
I'alcool.

Devant le peu d'efficacité du systéme, les auteurs préconisent un meilleur repérage et une meilleure anticipation des
états pathologiques : former les médecins, créer des équipes d'alcoologie au sein des hopitaux.

En ce qui concerne les soins, des protocoles de diagnostic et de soins doivent étre élaborés lors d'une conférence de
consensus pour permettre une prise en charge efficace de I'usage nocif et de I'alcoolodépendance. Les anciens CHAA,
devenus centres de cure ambulatoire en alcoologie doivent s'intégrer dans le travail en réseau avec les différents
professionnels et dispositifs concernés. Enfin, la prévention nécessite une coordination des actions, notamment pour
certaines situations a risque (ivresse du samedi soir, conduite automobile, etc...), mais aussi pour les populations a
risque (jeunes et jeunes en difficulté, personnes présentant une vulnérabilité génétique, etc...).

Le rapport fait dix propositions pour améliorer la prévention et les soins.

Alcool et alcoolisme : pratiques et représentations / ANCEL Pascale, GAUSSOT Ludovic, NAHOUM
GRAPPE Véronique. - Paris : Editions L'Harmattan, 1998. - 237 p. - (Logiques sociales).

Apres avoir défini le bien-boire (et notamment au féminin), les auteurs s'attachent a expliquer les représentations de
I'alcoolisme, et de I'alcoolique d'un point de vue sociologique. Un chapitre est également consacré a la relation
particuliére qui lie I'artiste a I'alcool.

Communiquer avec une victime de 1'alcool / BESANCON Frangois. - Paris : InterEditions, 1999. - 159 p.
Communiquer avec une personne qui s'est fait piégée par I'alcool parait voué a I'échec mais est pourtant possible. Il
existe des clés qui menent au rétablissement. Elles different selon la situation. Riche de nombreux témoignages, ce
livre explique comment communiquer avec : I'alcoolo-dépendant qui vit dans I'alcool, le convalescent apres sevrage,
le buveur menacé par la dépendance. Le livre indique comment reconnaitre la dépendance, s'entourer de personnes
de confiance et faire intervenir des spécialistes qui peuvent vous épauler efficacement. [Extr. 4éme de couv.]
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Paroles d'alcooliques : discours, interaction, subjectivité / PEREA Francois. - Paris : Editions
L'Harmattan, 2002. - 350 p.

Cet ouvrage a en particulier I'originalité d'analyser des paroles d'alcooliques qui ne sont pas des témoignages de
repentis, n'ont pas été entendues dans un contexte clinique, mais qui ont été recueillies aux comptoirs des bistrots,
lors de conversations ordinaires. Apres avoir situé dans nos cultures les pratiques de consommation d'alcool,
I'auteur étudie les discours et les interactions des alcooliques : il observe I'égotisme, les inscriptions subjectives, les
fixations, les occultations, les défaillances du rapport au temps et a autrui. Il s'interroge ensuite sur une conception
du sujet alcoolique qui se dessine a travers ses productions et son comportement langagier. Il rencontre ainsi les
questionnements centraux de I'alcoologie : dénis, fonctions de la parole et de I'alcool, travail identitaire et subjectif,
défi de I'autre,... Cette approche du langage de 1'alcoolique s'adresse aux spécialistes ainsi qu'a tous ceux que I'étude
des discours et des interactions humaines intéressent. [Extr. 4éme de couv.]

L'alcool a chiffres ouverts. Consommations et conséquences : indicateurs en France / GOT Claude,
WEIL Jacques. - Paris : Seli Arslam, 11/1997. - 350 p.

Cet ouvrage tente de faire le point sur un probléme de santé publique important concernant les caractéristiques de la
consommation d'alcool et de ses conséquences en France.

Ainsi, il présente les résultats d'un groupe de travail (réunissant des personnes produisant des données, ayant accés
a des sources de données existantes ou ayant un intérét dans I'utilisation de ces connaissances) de 1993 a 1996. Les
objectifs de ce groupe étaient de faire |'inventaire des données existantes sur les consommations d'alcool et leurs
conséquences, d'établir des liens entre ces données chronologiques et géographiques, et de faire des propositions pour
combler les lacunes en terme de savoir.

130 ans de prévention de l'alcoolisme en France : 1870-2000 / DANDE Antonia, PERROT Michelle. -
Vanves : Comité Francais d'Education pour la Santé, 2001. - 67 p.

L'exposition "130 ans de prévention de I'alcoolisme en France" a été présentée dans le cadre de la 17¢ Conférence
mondiale de promotion de la santé et d'éducation pour la santé qui s'est tenue a Paris du 15 au 19 juillet 2001. Ce
catalogue reprend intégralement les textes et visuels de I'exposition. Il peut constituer un intéressant support de
formation en éducation pour la santé. [extr. de I'avant-propos]

Les conduites de consommation d'alcool dans la clientele des médecins généralistes en Bretagne /
Rennes OBSERVATOIRE REGIONAL DE SANTE DE BRETAGNE, Rennes DIRECTION REGIONALE
DES AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES DE BRETAGNE, Rennes CONSEIL REGIONAL DE
BRETAGNE, GRIMAUD Olivier, PENNOGNON Léna. - Rennes : ORS Bretagne, 02/2002. - 57 p.

L'objectif de I'enquéte est d'identifier le comportement de consommation parmi les personnes qui consultent ou
regoivent la visite de leur médecin généraliste et d'évaluer les conséquences de ces comportements sur la santé des
patients. Un point fort de cette enquéte est qu'elle fut menée de facon homogéne dans les 22 régions de France et les 4
départements d' Outre-Mer. Elle offre ainsi la possibilité de comparer les résultats régionaux. [extr. introduction]

Dans l'alcool / VIMAL Thierry. - Paris : Editions de 1'Olivier, 2002. - 267 p.

Pour vaincre son addiction a I'alcool, Antoine décide de faire un séjour d'un mois dans une clinique spécialisée. 1l
apprend d connaitre ses "compagnons d'infortune", tout en restant pudique sur son histoire. Ses rapports avec le
personnel soignant sont difficiles ; il leur accorde une confiance toute relative. D'ailleurs, c'est peut étre le vrai sujet
de ce récit : la confiance, et ses limites nécessaires, dans un milieu ou l'individu est constamment sommé d'adhérer a
un projet de guérison commun. [Extr. 4eme de couv.]

Histoire et alcool / FILLAUT Thierry , NAHOUM GRAPPE Véronique, TSIKOUNAS Myriam. - Paris :
Editions L'Harmattan, 1999. - 220 p. - (Logiques Sociales).

Cet ouvrage fait suite a Sciences sociales et Alcool, paru en 1995 dans la méme collection. L'objectif des trois auteurs
de ce présent volume est double : comprendre ce que fut I'alcool dans le passé national frangais ; compléter par un
éclairage historique, I'apport des sciences biologiques et médicales en alcoologie, faire comprendre aux étudiants,
chercheurs et professionnels de santé comment la population frangaise en est venue aux fagons de boire actuelles, aux
mesures de prévention récentes. Trois périodes historiques sont étudiées dans ce volume : 1'Ancien Régime, le 19eme
siecle, et enfin la période contemporaine. (...) Les lecteurs que ces questions d'histoire intéressent ou concernent
professionnellement trouveront, en annexe, une abondante bibliographie raisonnée. [Extr. 4éme de couv.]
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WEBOGRAPHIE
(Congue a partir du produit documentaire « alcoolisation fcetale »,
réalisé par '’ ANPAA 59, en septembre 2005)

www.arbi.org

Site de langue anglaise. Son objectif est de fournir une information claire sur le SAF et les EAF, en
s’appuyant pour certaines rubriques sur des documents issus de d’autres sites. Et d’autre part informer
les personnes et les familles touchées par les problemes d’alcoolisation foetale sur le réseau de ressources
disponibles a Lethbridge et en Alberta du Sud.

www.fasaelu.org

Site de langue allemande, anglaise, francaise. L'objectif de ce dernier est de proposer une plateforme
multilingue d’information sur le SAF, la mise en ligne de textes et de poemes, ainsi que des récits
d’expériences.

www.fetalalcoholsyndrome.org

Site de langue anglaise, dont 1'objectif est d’identifier, de comprendre et de soigner les personnes touchées
par l'alcoolisation fcetale et leurs familles, et de mener des actions de prévention afin de préserver au
mieux les futures générations.

www. fetalalcohol.com

Site de langue anglaise. Ce site est un réel espace d’échanges entre des individus et/ou des collectivités
sensibilisés par la thématique « alcool et grossesse ». Le service « questions/réponses » développé permet
a ce groupe d’entraide d’intervenir en apportant des informations notamment scientifiques, et en
proposant des conseils ou des ressources.

www.acbr.com/fas

Site de langue anglaise. Son objectif est de fournir des informations, des conseils et des ressources
matérielles sur le SAF pour les familles et les professionnels. Dans cette démarche de mise en réseau, le
forum de discussion international accessibles a tous les membres rempli un réle majeur.

www.fasworld.com

Site de langue anglaise, dont I'objectif est de promouvoir auprés du grand public et des pouvoirs
politiques la prévention sur le SAF, a l'échelle locale et mondiale, notamment via la journée du 09
septembre.

www.depts.washington.edu/fadu

Site de langue anglaise. Le but principal de ce site est de conduire des recherches sur les effets de 'alcool
et des drogues sur le fcetus a travers les différents stades de la vie, et I'intervention sur les meéres ayant des
conduites a risque, tout en développant des projets de prévention et d'intervention a visées individuelles
et/ou communautaires. Le site est un moyen de communication choisi par le FADU.

www.depts.washington.edu/fasdpn
Site de langue anglaise. Ce réseau s’est donné pour but d’agir en prévention primaire et secondaire sur le
SAF en menant des démarches de repérage, diagnostic, d’intervention, d’éducation et de recherche.

www. fasiceberg.org

Site de langue anglaise. La lettre d'information Iceberg diffuse des articles et informations diverses sur
tout ce qui touche au probleme de I'alcoolisation feetale. Ce site a pour principale vocation la mise en ligne
de ces lettres, et de permettre a l'internaute de s’y inscrire.

www.withchildwithoutalcohol.com/web/index-fr.shtml
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Site de langue anglaise. La société des alcools du Manitoba s’est engagée a sensibiliser et a éduquer le
grand public et les éducateurs sur les probléemes engendrés par 1'alcoolisation fcetale. Ce site a donc pour
vocation de présenter une information synthétique sur le SAF, et de renseigner sur les mesures adoptées
par la Société des Alcools.

www.alcoholfreepregnancy.ca

Site de langue anglaise et francaise. « Meilleur Départ » par le biais de « Petite Enfance » se propose de
diffuser des outils (brochures, affiches) et des conseils méthodologiques pour les professionnels de la
santé et de 1'éducation désireux de mener une action de sensibilisation, et également de répondre aux
questions usuelles du grand public.

www.reunisaf.com

Site de langue anglaise et francaise. Le site a pour objectif de présenter I'ensemble des activités mises en
ceuvre dans le cadre du réseau Réunisaf sur I'lle de la Réunion. Il permet également de diffuser des
informations sur le SAF, l'alcoolisme féminin, et le devenir de I'enfant né de mere qui s’alcoolise... et
d’informer l'internaute sur les colloques, formations, et autres événements organisés en France et en
Europe.

www.safera.qc.ca

Site de langue anglaise. Les objectifs de ce site sont d'une part de soutenir les familles d’enfants atteints
d’un SAF ou d’EAF en leur donnant la possibilité de s’exprimer ; d"autre part, d'aider les professionnels a
« identifier » les meres en difficulté avec l'alcool au moment de la grossesse et ainsi de les aider a
diagnostiquer le plus précocement possible les enfants atteints d'un SAF ou EAF. Enfin, il permet de
diffuser des informations sur les effets de 1’alcoolisation durant les grossesses.

www.nbfasnetwork.ca

Site de langue francaise et anglaise. Ce site se veut étre un réel outil pour améliorer les relations
parents/enfants, éducateurs/enfants... en apportant une multitude de conseils pratiques pour créer un
environnement le mieux adapté aux enfants et/ou adultes touchés par un SAF.

http:/ /fascenter.samhsa.gov

Site de langue anglaise. Ce site propose sur le théme du SAF/EAF des ressources documentaires, des
coordonnés de centres d’aide, des outils d’intervention pour les professionnels (organisation de
formations ...). Il offre également la possibilité de demander des conseils techniques en ligne.

Www.anpaa.asso.fr
Site de langue francaise. Les données sur la problématique « alcool et grossesse « sont accessibles a partir
du moteur de recherche, en tapant « grossesse » ou « syndrome d’alcoolisation feetale ».

www.alcoolinfo.com.
Site de langue francaise, du comité du Nord. Le moteur de recherche permet d’accéder aux ressources
« alcool et grossesse »

http:/ /home.nordnet.fr'cdpa62

Site de langue francaise, disposant de deux ressources sur la problématique: l'une présente sous la
rubrique Doc...info qui est un communiqué de presse sur 1'étiquetage des bouteilles d’alcool ; 'autre dans
la rubrique Formation, présentant un programme.

http:/ /www.aufeminin.com

Site de langue francaise, généraliste sur la santé. La rubrique « maman-maternité » est alimentée par de
nombreuses questions pratiques de mamans et de réponses d’experts. La requéte alcool nous oriente vers
I'ensemble des questions posées par de nombreuses femmes enceintes
(http:/ /aufeminin.com/m/maman/alcool-grossesse.html)

www.babyfrance.com
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Site de langue francaise. Ce site apporte des conseils pour les futures, ou les jeunes mamans sur les
thématiques de la grossesse, de la maternité et des soins du bébé. Le forum et la rubrique gquestions-
réponses constituent des lieux d’échanges dynamiques. La rubrique questions-réponses de la rubrique santé
comporte 4 questions de meéres comportant des interrogations inscrites dans le concret et le vécu sur les
risques de 'alcoolisation durant la grossesse.

www.bebe-arrive.com

Site de langue francaise. Il s’agit d'un site personnel réalisé par une jeune mere. Il informe, sous la
rubrique prévention, de la dangerosité d'une consommation d’alcool pour le foetus. Le forum témoigne
aussi de l'inquiétude concernant la prise d’alcool chez la femme enceinte. Ce forum étant trés dense, il
vaut mieux utiliser le moteur de recherche pour accéder directement aux sujets désirés.

www.educalcool.qc.ca

Ce site est issu d'un regroupement d’alcooliers qui souhaitent communiquer et développer le théme de la
« consommation modérée d’alcool». Le site présente des actions, des publications, des outils
pédagogiques, un mémoire, et permet la consultation de diverses campagnes radio, télévisées, ...

www.famili.fr

Site de langue frangaise, généraliste, sur le theme de la grossesse, de l'accueil de l'enfante et de
I'éducation. Dans la rubrique Envie de bébé, le dossier « mettez toutes les chances de votre cété » apporte des
recommandations d’hygiéne de vie, notamment vis-a-vis de I’alimentation, de la consommation d’alcool,
de tabag, ...

www.fertility.com/francais/pregnancy/index.jsp

Site créé par le laboratoire Serono (leader mondial dans le traitement de l'infertilité) afin d’informer les
personnes sur la question de l'infertilité. Des breves informations sont a noter sur la consommation
d’alcool pendant la grossesse.

www.alcoosite.org

Site créé par le Groupement Régional d’Alcoologie et d’Addictologie du Nord-Pas-de-Calais, dont
I'objectif est de représenter au mieux les intervenants en alcoologie de la région. Le site permet de fagon
conviviale de se tenir informé sur le dispositif, les intervenants, les manifestations, ... La rubrique Une
efficience attestée porte exclusivement sur la thématique « alcool et grossesse ». Elle propose, dans la sous-
rubrique un probleme méconnu, une information synthétisée sur les enfants porteurs de SAF, et décrit les
conduites d’alcoolisation pendant la grossesse. La sous-rubrique une région pionniére, présente la
campagne de communication sur le SAF réalisée a destination des professionnels et du grand public.

www.gyneweb.fr

Site de langue francaise, diffusant des informations completes et précises sur la santé féminine
(gynécologie, contraception, fertilité, grossesse, sexualité, ménopause, nutrition, pédiatrie). Dans la
rubrique grossesse, 1'article « les conduites d’alcoolisation durant la grossesse » est exhaustif et complet : il
traite tout d’abord de la « symbolique de 1'alcool », de sa « physiopathologie », puis aborde le SAF : les
effets de 1'alcoolisation sur 'adulte en age de procréer, sur le foetus, ainsi que les conséquences post-
natales. Il traite ensuite des problemes liés au dépistage des conduites d’alcoolisation en cours de
grossesse, et informe également sur les techniques de prévention et les modalités de prise en charge pour
I'enfant et la mere. A noter qu’il faut préalablement s’inscrire (gratuitement) au site pour accéder au
contenu.

http:/ /perso.wanadoo.fr/maurice.villard/alcool.htm

Site personnel, de langue francaise, créé par Maurice Villard, psychologue qui a travaillé en Centre pour
adolescents, en Instituts Médico-Educatifs, et comme formateur en Ecole d'Infirmieres et d’ Assistantes de
Service Social, en Institut de Formation pour Personnels de Santé et au Groupe de Recherche-Action pour
la Formation. Ce site a pour vocation de diffuser des connaissances sur la prise en charge du handicap
mental (approches des classifications et définitions relatives au handicap mental, points de vue de
professionnels sur 1'évolution des IME et CAT, un dossier sur la violence en institution, ...Un dossier sur
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le SAF comprend notamment des notes tirées de 1'ouvrage de Philippe DEHAENE « La grossesse et
I'alcool », PUF, Que sais-je, 1995

www.inpes.sante.fr
Site de langue francaise qui dispose de plusieurs communiqués de presse sur la thématique du SAF. Ces
derniers sont disponibles et téléchargeables sous la rubrique Espace presse.

www.ireb.com

Site de langue francaise, qui réalise des enquétes sur la consommation de boissons alcoolisées de diverses
populations et plus particulierement les jeunes. L'IREB propose avant tout un accés a sa base
documentaire de données; plusieurs requétes sont a envisager: « grossesse et alcool », « SAF », ... 81
références apparaissent, la majeure partie en anglais.

www.jeunepapa.com/ grossesse-7.html

Site créé en 2001 par un jeune papa qui cherchait des avis d’autres péres, qui a pour objectif d’aider et de
soutenir le public masculin dans les domaines de la grossesse et de la naissance, en fournissant conseil et
soutien. La consommation d’alcool pendant la grossesse est abordée dans la sous-rubrique « bébé et
I'alcool » (rubrique grossesse). Ce dossier informe des risques encourus pour le foetus lors de 1'alcoolisation
de sa mere, donne des conseils pour aider sa partenaire a réduire sa consommation d’alcool, et enfin,
invite a consulter un professionnel de santé si I’arrét de la consommation semble difficile.

www.lasante.net/dossiers/alcool grossesse.htm

Site belge visant a informer en matiere de médecine, de médecine préventive, de médecine sociale, et de
maniere générale, de tout ce qui est en relation avec la santé. Le dossier « alcool et grossesse » propose une
synthése des informations sur les conduites alcooliques chez la femme enceinte, des caractéristiques
d’enfants SAF, ainsi que des conseils de traitement pré et post natal.

www.drogues.gouv.fr

Site officiel et référent sur la prévention de consommation de produits psychoactifs. La rubrique « vos
questions, nos réponses » dispose de quelques interrogations concernant le role de 1'alcool sur le fcetus, et
entre autre, sur I'impact de 'alcoolisation du peére sur le feetus. La réponse apportée est illustrée par des
références bibliographiques scientifiques.

WWw.mrps.asso.fr

Site de la Maison Régionale de Promotion de la Santé du Nord-Pas-de-Calais. Sous la rubrique
« documentation », l'internaute acceéde a la base documentaire. Une requéte a partir des mots-clés
« alcoolisation fcetale » aboutit a la sélection d’une douzaine de références.

http:/ /perso.wanadoo.fr/sante-infofb/ grossesse _alcool.htm

Site personnel créé par Frangois Besancon, docteur en médecine, membre de sociétés francaises,
européennes et internationales d’addictologie et de suicidologie. Ce site contient des informations
générales sur la santé et dispose de deux approches: I'une pour le grand public, 'autre pour les
professionnels. Dans la rubrique « Outils destinés aux familles », la sous-rubrique « grossesse, alcool et
handicap mental » informe des risques de I'alcoolisation durant la grossesse aussi bien sur le feetus, sur la
meére, ainsi que sur la relation meére enfant. Un point particulier est fait sur les femmes
alcoolodépendantes.

http:/ /sfa-ispa.ch

Site suisse dont l'objet est de mettre a la portée d'un large public des informations sur les produits
psychoactifs. Sous la rubrique « Publications » : présentation de la possibilité de commander des dépliants
« alcool et grossesse » abordant les aspects historiques, épidémiologiques, pharmacologiques ainsi que les
stratégies de prévention autour du SAF.

www.soifdevivre.com
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Site créé a l'initiative d"Entreprise et Prévention, qui est un regroupement d’entreprises figurant parmi les
plus grands producteurs de boissons alcoolisées, dont la vocation est de lutter contre 1’abus d’alcool au
profit d’une consommation raisonnable fondée sur la maitrise des risques. La rubrique « santé » possede
une sous-rubrique « les effets de I’alcool sur 'organisme, pour la femme enceinte » : information breve sur les
risques pour le feetus de l'alcoolisation pendant la grossesse, un conseil a destination des femmes
enceintes : abstinence.

www.tasante.com

Site destiné aux jeunes, dont les partenaires sont: I'INPES, I’Assurance Maladie, Sida Info Service, et
Skyrock radio. Dans la rubrique alcool, puis tous les articles, la sous-rubrique Gaffe a l'apprentissage !
propose pour lecture un article informant des risques encourus par le fcetus lors de l’alcoolisation et
préconise 1’abstinence de consommation de boissons alcoolisées durant la grossesse.

http:/ /alcciago.free.fr/archives/alcool.htm

Site essentiellement destiné a un public médical, notamment aux spécialistes en gynécologie-obstétrique
ou aux sages-femmes. Il propose, dans la rubrique Archives de cours, I'acces et le téléchargement de
supports de cours en gynécologie et obstétrique. Dans la sous rubrique gynécologie, I'internaute a acces a
un cours sur le théeme « alcool et grossesse », communiqué par le Pr. Damien Subtil.

www.chu-rouen.fr

Le site offre un acces au Catalogue et Index des Sites médicaux Francophones accessibles a : http:/ /www.chu-
rouen.fr/cismef. A partir de I'interrogation « alcool-grossesse » : de nombreuses références de documents
(dont un grand nombre de téléchargeables) a destination des professionnels, et aussi de nombreux liens
vers des sites francophones canadiens.

www.exponantciel.com/clubdelenfance/6ejournee.htm

Créé en 1999 en Pays de Loire, ce Club de l'enfance est un regroupement de médecins travaillant dans le
domaine de la pédiatrie sociale. Ce club a organisé une conférence en 2003 intitulée « Alcool, tabac,
cannabis... plaisirs et dépendances: conséquences pour l'enfant et pour l'adolescent». Certains
communiqués sont disponibles et téléchargeables sur le site.

www.esculape.com/gynecologie/grossesse_alcool.html

Site de médecine générale au service des professionnels, créé par le Dr RAYBAUD, dont I'objectif est de
diffuser des informations sur les médicaments. Deux articles sur la problématique « alcool et grossesse »
sont disponibles : rubrique gynécologie-obstétrique, puis esculape, grossesse et enfin grossesse et alcool.

www.alcoologie.org

La Fédération des Acteurs de 1’ Alcoologie et de I’ Addictologie dispose de ressources sur le SAF : 2 notices
bibliographiques disponibles avec 1'acces grand public : davantage de ressources sont disponibles sous
'acces professionnel. L'acceés a ces documents peut aussi se faire par la biais du moteur de recherche.

www.hcsp.ensp.fr

Ce site a pour objet de faire connaitre les travaux du Haut Comité de Santé Publique et sa revue
« Actualités et Dossier en Santé Publique. Deux articles, portant sur le SAF, issus de cette revue, sont
téléchargeables : dans le n°15, 06/1996 : « le syndrome d’alcoolisme feetal, un projet régional dans le cadre d'une
problématique national », par Thierry DANEL; dans le n°48, 09/2004 : « Exposition prénatale a 1’alcool :
expression clinique a I'dge adulte », par Thierry DANEL.

www.diaporama.medecine-foetale.com
Plusieurs diaporamas des anciens congres sont disponibles, sous la rubrique SAF.

www.santeguerir.fr
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Ce site, créé sous la responsabilité du Dr AMMERICH, est une encyclopédie médicale qui comprend plus
de 14000 fiches signalétiques, rédigées uniquement par des médecins. Deux fiches traitent du SAF et des
EAF : « grossesse et alcool » et « alcoolisme feetal syndrome ».

www.uvpb.univparisb.fr/campus%2Dgyneco %2Dobst/cycle? / default.asp?frame=sommaire

Site de I'Université Paris 10. Sous la rubrique Gynéco-obstétrique, enseignement 2¢m cycle, organisation, liste
des cours, grossesse et enfin alcool, I'étudiant accede au cours. L’étudiant a alors acces a la liste de Pré-requis
nécessaires a la compréhension du cours, puis sont précisés les objectifs. L’étudiant accede en suite au
FAQ, sur le SAF, le risque foetal, des propositions de prise en charge de la femme enceinte alcoolique, des
éléments de suspicion d’'un alcoolisme maternel. Des QCM, des références bibliographiques sont présents
sous la rubrique articles. Le cours est téléchargeable.

www.urml-reunion.net/grand_public/actu_2004/grossesse_alcool.html
Ce site vise a fournir une information conforme aux connaissances actuelles de la médecine et apporte
également des conseils pratiques. La rubrique « médicale » dispose d’un article sur le sujet.
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