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BIBLIOGRAPHIE INDICATIVE SUR LA PRECARITE 

 
Documents disponibles aux centres de documentation 

du Comité d’Education pour la Santé du Finistère (CODES 29) 
 

 
 

1- DONNEES DE CADRAGE SUR LA PRECARITE 
 
Ouvrage 
Sans visages : l'impossible regard sur le pauvre / FARGE Arlette, LAE Jean François, CINGOLANI Patrick, 
MAGLOIRE Franck. - Editions Bayard, 2004. - 269 p. 
On trouvera dans cet ouvrage quatre tentatives d'écriture (par une historienne, deux sociologues et un écrivain) 
pour approcher singulièrement la souffrance des humbles et la violence qui leur est faite. Les auteurs sont portés 
par une conviction peu simple : le pauvre, le démuni, celui qui n'a pas ou qui n'a plus, qui est sans réserve 
(économiques, morales, mentales ou de santé), vit dans la non-représentation sociale. Plus que cela, en plus de ses 
conditions de vie défavorables, il habite un espace absent (et il le sait), hors de toute figuration sociale. La première 
partie de cet essai mont un 18è siècle qui veut enfermer ses pauvres et les empêcher de mourir. La seconde montre 
quelques impasses du lien : le récit venant des formes de l'intimité de l'alcoolique confronté au suspens de la perte 
ou de la rupture et le récit discret de chômeurs confrontés à l'imposture du rapport d'immigration. La troisième 
partie, sous forme de fiction, est al façon dont les mots de l'écrivain entrent dans la réalité de la situation autant que 
dans son fantasme. La dernière partie conduit à un constat plutôt banal, tantôt ironique, tantôt implacable, sur 
l'aliénation des pauvres. [extr. de l'introduction] 

 
Rapport 
Programme régional d'accès à la prévention et aux soins de Bretagne : PRAPS 2 - 2003 -2006 / 
DIRECTION DEPARTEMENTALE DES AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES DU FINISTERE, Vannes 
DIRECTION DEPARTEMENTALE DES AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES DU MORBIHAN, 
DIRECTION DEPARTEMENTALE DES AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES DES COTES D'ARMOR, 
Rennes DIRECTION DEPARTEMENTALE DES AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES D'ILLE ET 
VILAINE. - rennes : DRASS Bretagne, 07/2003. - 117 p. + CD-Rom. 

 
Ouvrage 
La pauvreté cachée : une analyse bachelardienne du concept de pauvreté / MESSU Michel. - Editions de 
l'Aube ; Paris : CREDOC, 2003. - 177 p. - (Monde en cours). 
La première partie de cet ouvrage aborde le concept même de pauvreté. La seconde partie traite de l'exclusion 
sociale. Enfin, un dernier chapitre est consacré à l'assistance aux pauvres. 

 
Ouvrage 
Out : l'exclusion peut-elle être vaincue ? / EMMANUELLI Xavier. - Editions Robert Laffont, 2003. - 276 p. 
Dans une société qui se veut toujours plus prospère, dynamique, ouverte, nous nous sommes résignés à croiser dans 
nos rues la cohorte fantomatique des "SDF", des marginaux - ceux qu'on appelle les exclus. Pourtant, l'exclusion 
n'est pas irrévocable. On peut et on doit la combattre, scande l'auteur, fondateur du SAMU social. Encore faut-il 
cesser de considérer les exclus comme une "classe dangereuse", et de croire à l'efficacité de nos vieux remèdes : 
aides financières ou alimentaires ponctuelles, et coercition. De telles actions ne nous rassurent pas. L'auteur 
dénonce des politiques inspirées par des arrières pensées sécuritaires, qui abandonnent bien souvent les exclus aux 
initiatives des associations caritatives, et critique avec véhémence un système de santé qui ne fait plus de place à 
ceux que notre société a laissées dans ses marges. Car si les exclus manquent de tout, on oublie que c'est en premier 
lieu des soins et de lien social. Un ouvrage passionné, débordant d'idées et de propositions constructives, qui nous 
ramène à nos responsabilités de citoyens. [Extr. 4ème de couv.]. 

 
Congrès 
Santé et précarité : l'évolution des déterminants. Synthèse des interventions - Marseille : CRES Provence 
Alpes Côte d'Azur, 2003. - 25 p. + annexes. - (Aix en Provence : centre hospitalier du pays d'Aix, 30/10/2003). 
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Rapport 
Elaboration de la loi relative à la politique de santé publique : rapport du groupe technique national de 
définition des objectifs [en ligne] / Paris DIRECTION GENERALE DE LA SANTE. - Paris : DGS, 2003. - 
pag. disc. - (Consulté sur Internet le 8 avril 2003 : < http://www.sante.gouv.fr.htm/dossiers/losp/index.htm >). 
Analyse des connaissances disponibles sur des problèmes de santé sélectionnés, leurs déterminants, et les stratégies 
de santé publique. 

 
Ouvrage 
Les naufragés : avec les clochards de Paris - Editions Plon, 06/2002. - 454 p. - (Terre humaine). 
Patrick Declerck, psychanalyste et ethnologue, a suivi la population de clochards de Paris, durant plus de quinze 
ans : dans la rue, dans les gares, dans les centres d'hébergement, au Centre d'accueil et de soins hospitaliers de 
Nanterre, au Samu social. Ce livre montre toute l'ambiguïté de ces hommes écrasés qui, avec une sombre dignité, se 
détournent du monde, pour mieux se détruire sous nos yeux. Au travers d'observations ethnologiques et 
psychopathologiques, d'histoires de vie, de fragments autobiographiques et de souvenirs d'enfance, c'est en 
filigrane, à une promenade philosophique aux limites de l'humain que le lecteur est convié. [extr. 4ème de couv.] 

 
Rapport 
Le visage de la précarité en France : statistiques d'accueil 2001 - Paris : Secours Catholique, 2002. - 65 p. - 
(Rapport statistique). 
Ce document détaille les caractéristiques des accueillis en 2001, fait le point sur les étranger en situation d'attente 
administrative et définit le terme "précarité" aujourd'hui. Enfin, des données régionales sont présentées. 

 
Ouvrage 
Cachez ce pauvre que je ne saurais voir - Rennes : ENSP, 10/2001. - 105 p. - (Contrechamp). 
Peut-on faire disparaître les pauvres par décret ? Les arrêtés municipaux contre les mendiants des années 90 ont 
réactualisé la question et rappelé aux Français que la mendicité était un délit passible de l'emprisonnement depuis 
plusieurs siècles. De Louis XIV à la Vème République, chaque moment de crise repose la question de la pauvreté et 
des solutions à y apporter. Les documents ici réunis permettent de mesurer le chemin parcouru dans ce domaine. 
[extr.4ème de couv.] 
 
Ouvrage 
Un emploi pour tous : l'utopie agissante du territoire rennais - Rennes : ENSP, 08/2001. - 135 p. 
Le département d'Ille et Vilaine et la ville de Rennes sont des territoires depuis longtemps innovants en matière 
d'insertion, sociale ou professionnelle. Les collectivités territoriales y ont expérimenté, avant même le RMI, le 
"complément local de ressources". Aujourd'hui ces mêmes acteurs expérimentent des modalités différentes de 
travail social dans les quartiers via les "espaces sociaux communs". Cet ouvrage est un livre de reportage, non 
d'analyse méthodologique, sur cette expérience. Il présente une série d'arrêt sur images, vivants et démonstratifs, 
montrant comment se déroulent, sur le terrain, le quotidien des acteurs de l'insertion, les partenariats ou les 
conflits. [extr. 4ème de couv.] 

 
Ouvrage 
"Créer des liens" : les pratiques systémiques dans le travail social face à l'exclusion 
Textes réunis suite aux Quatrièmes journées francophones "Travail social et approche systémique" tenues 
à Genève les 29 et 30 avril 1999 / et all. - Editions IES, 2000. - 335 p. - (Champs professionnels, n°26). 
Le travail social a pour mission de mettre en mouvement le tissu social, de manière à modifier les mécanismes qui 
accentuent la mise à l'écart des plus démunis et à soutenir ceux qui se trouvent exclus de leur milieu tant familial 
que professionnel ou social. Le modèle systémique, qui se préoccupe de la structure qui relie, s'intéresse donc en 
priorité à la manière dont se tissent les liens, ainsi qu'à l'organisation des relations aussi bien entre les personnes 
qu'entre les structures. Les textes regroupés ici ont été regroupés autour d'aspects de portée générale : famille, 
violence, femmes, travail, travail collectif et réseau. [extr. 4ème de couv.] 

 
Ouvrage 
La " construction sociale " de la pauvreté / LE QUEAU Pierre, MESSU Michel. - Paris : CREDOC, 11/1999. - 
p. 199. - (Cahier de recherche, n°138). 
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Mémoire 
Le programme régional de prévention et d'accès aux soins en Bretagne : le diagnostic dans le Finistère. 
Premières investigations, premiers résultats / BLECON Bernard. - Rennes : ENSP, 07/1999. - 35 p. + annexes. 
- (Mem. : DESS santé publique : Paris 7 : 1997-1998). 
Ce document est divisé en trois parties : la première présente le contexte général et local de la mise en oeuvre du 
PRAPS, la seconde détaille le diagnostic d'observation et d'exploration de la précarité dans le Finistère, la 
troisième, enfin, porte sur le diagnostic de perception grâce à une enquête auprès des acteurs locaux. 

 
Mémoire 
Population en situation de précarité : perception de leur santé et des campagnes de prévention / 
ARDAULT Marie Christine. - Nantes : Université de Nantes. Faculté de médecine et service de formation 
continue, 06/1998. - 68 p. + annexes. - (Mémoire pour le diplôme universitaire d'éducation pour la santé, Nantes). 
Ce mémoire débute par une présentation du contexte en matière de précarité : définitions, statistiques, évolution 
des pratiques et de la prévention. La deuxième partie est consacrée à la méthodologie de l'enquête et aux résultats 
concernant la représentation de la santé chez les personnes interrogées. Enfin, l'auteur nous présente la conception 
et le contenu des campagnes de prévention avant d'aborder la perception qu'en ont les personnes interrogées. 
 
Rapport 
La progression de la précarité en France et ses effets sur la santé / Paris HAUT COMITE DE SANTE 
PUBLIQUE, Paris MINISTERE DE L'EMPLOI ET DE LA SOLIDARITE. - Paris : HCSP, 02/1998. - 285 p. 
Ce rapport est le fruit de la réflexion d'un groupe de travail mis en place en septembre 1996 par le Haut comité de 
la Santé Publique à la suite d'une saisine de Secrétaire d'Etat à la santé et du Secrétaire d'Etat à l'aide humanitaire 
d'urgence. Il est question dans ce document des définitions et des limites de la précarité et de la santé, mais aussi de 
la pauvreté dans le monde et des déterminants de l'état de santé en situation de précarité. Enfin, un chapitre entier 
est consacré à la protection sociale et au système de soins en France. 

 
Ouvrage 
Les théories de l'exclusion : pour une construction de l'imaginaire de la déviance / XIBERRAS Martine. - 
Paris : Editions Armand Colin, 1998. - p. 242. - (Références Sociologiques). 
L'auteur nous retrace l'évolution des théories sociologiques concernant les notions d'exclusion et de lien social. Elle 
présente trois systèmes de représentation et trois métaphores qui se sont succédés jusqu'à aujourd'hui, pour tenter 
d'appréhender la réalité du tout social comme un ordonnancement cohérent. 
 
Ouvrage 
Précarité et santé / LEBAS Jacques, CHAUVIN Pierre ; Préfacier KOUCHNER Bernard. - Paris : Editions 
Flammarion, 1998. - 299 p. - (Médecine - Sciences). 
Cet ouvrage rassemble des données relatives au domaine de la santé qui mettent en relief un certain nombre de 
faits, tels que : l'aggravation des inégalités sociales, l'apparition de nouvelles maladies ou le retour de maladies que 
l'on croyait disparues (tuberculose), l'augmentation des cas de maltraitance et des accidents d'enfants, les carences 
des filières de soins. Les auteurs dressent également un état des lieux de la situation sanitaire des populations les 
plus exposées, tentent d'apporter quelques explications et font le point sur les solutions mises en place. Ils insistent, 
enfin, sur l'intérêt d'une politique de prévention et de prise en charge de la précarité sociale en France. 

 
Ouvrage 
La fabrique des exclus - Editions Bayard, 1997. - 264 p. - (Société). 
Qu'est-ce-qui fait que certaines personnes arrivent à rester bien insérées dans la société, quand d'autres glissent 
vers l'exclusion ? Pourquoi les uns mènent-ils leur barque tandis que d'autres partent à la dérive ? L'exclusion est à 
la mode. Tout le monde y va de son couplet sur la souffrance des exclus et la nécessaire solidarité avec eux. Mais 
peut-être la volonté unanime de la faire disparaître n'est-elle qu'un vaste bluff auquel nous participons tous plus ou 
moins. Les discours officiels décrétant la lutte contre l'exclusion et les belles affirmations de solidairté avec les 
exclus ne cachent-ils pas des projets sociaux et des engagements personnels plus réservés ? N'est-ce-pas nous qui 
fabriquons les exclus ? S'il en est ainsi, à quoi nous servent-ils ? [extr. 4ème de couv.] 

 
Dossier documentaire 
Alimentation et précarité / Quimper COMITE DEPARTEMENTAL D'EDUCATION POUR LA SANTE DU 
FINISTERE. - Quimper : CODES 29, 04/2004. - 139 p. 
Ce dossier documentaire se compose de 3 parties : La précarité en France, qui définit la précarité, fait l'état des lieux 
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de la situation en France et fournit des données chiffrées sur le thème, des exemples de situations précaires sont 
aussi présents. La deuxième partie s'attache à traiter l'alimentation des personnes précaires, en analysant tout 
d'abord leur comportement alimentaire, les conséquences nutritionnelles de ce dernier (obésité, carences), et émet 
des recommandations nutritionnelles. Enfin, la troisième partie, présente les différentes structures proposant une 
aide alimentaire, fournit une méthodologie pour une éducation nutritionnelle auprès de ce public, et propose enfin 
des exemples d'actions de prévention. Le dossier est agrémenté d'une bibliographie de documents pertinents, et de 
références d'organismes travaillant sur cette thématique. 
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2- ACCES AUX SOINS & ACCES AUX DROITS 
 
Rapport 
L'état du mal-logement en France : 2004. Rapport annuel / FONDATION ABBE PIERRE POUR LE 
LOGEMENT DES DEFAVORISES. - Fondation Abbé Pierre, 01/2004. - 217 p. 

 
Dossier de presse 
L'accès aux soins des plus démunis en 2003 / Mission France de Médecins du Monde. - Paris : Médecins du 
Monde. Mission Rave, 17/10/2003. - 21 p. 
Ce dossier de presse fait le point sur le travail de la mission France de médecins du monde, en analysant les profils 
socio-démographiques des patients qui fréquentent les centres de la mission ; en soulignant les différents obstacles 
existants pour accéder aux soins, le détail des missions mobiles et réduction risques.  

 
Thèse 
Impact du ressenti de l'enfance chez les patients en précarité d'un centre de soins gratuits à Brest : étude 
rétrospective du 1er janvier au 31 décembre 2000 / LE ROUX Erwan. - Brest : Université de Bretagne 
occidentale. Faculté de médecine, 05/2003. - 103 p. 
Depuis plusieurs années, les médecins du Point H, unique centre de soins gratuits à Brest, ont senti la nécessité de 
s'intéresser au ressenti de l'enfance de leurs patients. Cette étude s'étend sur l'ensemble de l'année 2000 et a porté 
sur 476 patients. En fonction des réponses à cette question sur l'enfance, nous avons constitué deux groupes, 
homogènes (taille, sexe, tranche d'âge et formation professionnelle) et comparés les histoires de vie. L'objectif est de 
montrer l'intérêt d'intégrer systématiquement la notion de ressenti de l'enfance dans l'interrogatoire des patients au 
même titre que les antécédents médicaux et familiaux. [Extr. résumé] 

 
Revue 
La santé des sans-domicile usagers des services d'aide / DE LA ROCHERE Bernadette. - Paris : INSEE 
Première, 04/2003, n° 893. - 4 p. 
En 2001, 16% des sans-domiciles usagers des services d'aide s'estiment en mauvaise santé, contre 3% de la 
population ayant un logement personnel. Les conditions de vie difficiles, le stress, une mauvaise alimentation 
fragilisent cette population et augmentent les risques d'être malade. [extr. de l'introduction] 

 
Article 
L'enquête de l'Insee auprès des usagers des services d'hébergement et de distribution de repas chaud : une 
méthodologie inédite pour étudier la population des sans-domicile [en ligne] / BROUSSE Cécile, DE LA 
ROCHERE Bernadette, MASSE Emmanuel. In Courrier des statistiques, 12/2002, n° 104. - p.33-40. - (< 
www.insee.fr/fr/ffc/docs_ffc/cs104d.pdf >, consulté le 02/04/2003). 

 
Ouvrage 
La santé, les soins, les territoires : penser le bien-être / Directeur de publication FLEURET Sébastien, 
SECHET Raymonde ; et al. - Presses universitaires de Rennes, 11/2002. - 236 p. - (Espace et territoires). 
La première partie de cet ouvrage porte sur les recompositions de l'offre de soins et sur les difficultés à assurer la 
continuité des soins dans le temps et l'espace. Les problèmes de santé émergent au plus près des gens mais les 
réponses se structurent et se développent sur un territoire plus large. La deuxième place l'approche des relations 
entre soins et territoires à l'articulation entre le sanitaire et le social. La troisième procède d'une inversion du 
regard par rapport à la démarche épidémiologique classique. [Extr. 4ème de couv.] 

 
Ouvrage 
Guide des dispositifs d'insertion / GLABI Raphaël, LORRE François Xavier. - Rennes : ENSP, 2002. - 183 p. 
Ce guide expose le cadre juridique actualisé et les procédures propres aux principaux domaines de la lutte contre 
l'exclusion : le revenu minimum d'insertion, le logement et l'hébergement, l'accès aux soins et la formation, 
l'insertion professionnelle et l'emploi. [extr. 4ème de couv.] 
 
Rapport 
Problèmes dentaires et précarité - Paris : CREDES, 2002. - 139 p. - (Série analyse). 
Quels sont les problèmes dentaires des personnes en situation de précarité ? Quel est leur recours aux soins 
dentaires ? Quels facteurs expliquent leur situation ? 
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Le CREDES a réalisé une enquête auprès de 590 consultants dans 80 centres de soins gratuits en France, entre fin 
1999 et mai 2000. A partir des déclarations des personnes enquêtées et d'un examen dentaire, cette étude avance 
des éléments de réponses à ces questions. Après une présentation de la méthode et des différentes situations de 
précarité, l'étude compare l'état buccodentaire et le recours au dentiste des personnes démunies aux résultats 
recueillis en population générale. Elle montre en quoi le besoin de soins dentaires révélé par l'examen médical 
affecte davantage les hommes et les personnes âgées. Enfin, elle examine pourquoi les situation de précarité 
affectent moins l'état dentaire des consultants de nationalité étrangère que celui des français et propose des 
hypothèses permettant de rendre compte de ce constant. [extr. de 4ème de couv.] 
 
Revue 
L'urgence sociale : du Fonds d'urgence sociale aux Commissions de l'action sociale d'urgence / Directeur 
de publication ELBAUM Mireille. - Aubervilliers : Revue Française des Affaires sociales, 03/2001, n° 1. - 267 p. 
Les articles présentés ici font ressortir des observations menées aussi bien dans le cadre de la distribution du FUS 
que dans l'activité des CASU, trois éléments : le caractère chronique des situations de pauvreté rencontrées, la non 
prise en compte des jeunes dans ces deux dispositifs et l'apparition de nouvelles formes de "pauvreté laborieuse" liée 
à la précarité de certains emplois. [extrait de la 4ème de couv.] 
 
Ouvrage 
Précarisation, risque et santé / JOUBERT Michel , CHAUVIN Pierre, FACY Françoise , et all. - Paris : 
Editions INSERM, 02/2001. - 474 p. - (Questions en santé publique). 
Cet ouvrage, consacré à l'analyse des liens entre précarité, risques et santé, montre clairement que d'autres facteurs 
interviennent. Le chômage, par exemple, qui a poussé les personnes, plus inquiètes de leur survie que de leur santé, 
à développer d'autres modalités de rapport aux risques. Dans ce contexte, certains acteurs sanitaires et sociaux sont 
conduits à s'interroger sur l'adaptation de leurs modes d'intervention, collectifs ou individuels, en directions de ces 
populations. [extr. du résumé de 4ème de couv.] 
 
Fascicule 
Santé précarité...quelles pratiques dans les centres d'examens de santé : outil d'aide à l'action / TULEU 
Fabien. - Paris : CNAMTS ; Vanves : Comité Français d'Education pour la Santé ; CETAF ; AKTIS, 06/2000. - 
31p. 
Ce document est un outil destiné aux professionnels des Centres d'Examens de Santé pour les aider à mettre en 
oeuvre des actions individuelles et collectives auprès des populations en difficulté. Il a pour objectif d'adapter un 
type d'offre du système de santé aux problématiques complexes posées par la précarité : en accompagnant une 
nécessaire évolution des pratiques des professionnels vis-à-vis des plus démunis, en mettant à disposition des 
équipes des informations, des repères et des clés d'actions opérationnelles, en restituant quelques exemples 
d'actions mises en oeuvre après la formation pour illustrer le possible et la faisabilité dans la réalité quotidienne. Il 
s'articule autour des spécificités de l'examen périodique de santé et des aspects sanitaires à prendre en compte de 
manière intégrée à ce temps privilégié dans un parcours de vie où des difficultés, des obstacles et des blocages se 
cumulent. [extr. de l'introduction] 
 
Revue 
Le logement des personnes défavorisées : les outils pour un droit au logement / DOUTRELIGNE Patrick. - 
Paris : Actualités sociales hebdomadaires, 03/2000, n° supplément au 2158. - 97 p. 
 
Ouvrage 
La santé passe par la dignité : l'engagement d'un médecin / DEBIONNE François Paul ; Collaborateur 
PATRIS André. - Editions Quart Monde ; Paris : Editions de l'Atelier, 02/2000. - 240 p. - (Des livres contre la 
misère). 
Du cabinet médical dans un quartier défavorisé à son travail actuel comme médecin-inspecteur de santé publique, 
François Paul Debionne se trouve, depuis 1972, étroitement lié aux réflexions sur la santé menées en France et en 
Europe comme aux avancées qu'elles ont peu à peu permises. C'est cet engagement qu'il retrace en nous invitant à 
poursuivre le combat pour rendre effectif le respect de l'égale dignité de tous. 
 
Rapport 
Deux ans d'action de lutte contre les exclusions dans le Finistère .. pour l'accès de tous à tous les droits - 
Quimper : DDASS 29 ; Quimper : DDE 29 ; Quimper : Inspection académique du Finistère. Service de promotion 
de la santé en faveur d ; Quimper : Conseil général du Finistère, 2000. - 102 + annexes. 
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Ouvrage 
Sida et précarité : une double vulnérabilité / ROSMAN Sophia ; Préfacier HERZLICH Claudine. - Paris : 
Editions L'Harmattan, 1999. - 319 p. - (Travail du social). 
Cet ouvrage analyse l'évolution d'une association d'aide aux personnes atteintes du sida (l'association APARTS - 
Association pour la gestion d'Appartements de Relais Thérapeutique et Social - crée en 1986) qui vivent une 
situation de précarité sociale. L'étude présentée ici a deux intérêts sociologiques : l'analyse des trajectoires 
individuelles des personnes sans domicile fixe (difficilement accessibles en dehors d'une structure institutionnelle) 
et l'évolution même de cette association vers la professionnalisation. pour ce faire, l'étude s'est donc basée sur une 
enquête de quatre ans permettant d'obtenir des données sur la vie et le travail dans les appartements et sur 
l'association. 
 
Mémoire 
L'accès aux soins des populations démunies :  
- les représentations du corps et de la santé chez les personnes en situation de précarité, 
- les facteurs d'exclusion du système de soins / MESCOFF Christine. - Brest : Université de Bretagne 
occidentale. Faculté de médecine, 1998. - 24 p. 
Après avoir définit le concept de l’exclusion, cette étude s’attache à comprendre comment les exclus perçoivent leur 
corps et la santé. Elle présente également comment la société réagit face l’absence de demande de soins et d’offre de 
soins pour ces personnes en situation de précarité. 
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3- SOUFFRANCE PSYCHIQUE, PRISE DE RISQUE & PRECARITE 
 
Revue 
Les mesures du bien-être - Paris : Informations sociales, 02/2004, n° 114. - 137 p. 
Dans ce dossier, les mesures du bien-être sont envisagées en rapport avec les politiques publiques, leurs objectifs, 
leurs effets. En s'attachant aux besoins fondamentaux de l'homme : travailler, se protéger, se nourrir, se loger, se 
vêtir, les politiques publiques visent à consolider les base d'une vie collective. Elles se posent comme vecteur d'un 
"être ensemble", d'un être bien ensemble. La mesure de ce "bien-être" est donc une forme d'évaluation des effets des 
choix et des décisions. Mais quels sont les indicateurs pertinents ? Comment sont-ils élaborés ? Sont-ils vraiment 
nécessaires ? [extr. 4ème de couv.] 

 
Revue 
Détresse & ruptures sociales : résultats de l'enquête OSC-Fnars "Personnes en détresse" / PAUGAM 
Serge, CLEMENCON Mireille. - Paris : FNARS ; Recueils & documents, 04/2002, n° 17. - 68 p. 
Après avoir présenté les trois types de liens sociaux (de filiation, d'intégration et de citoyenneté), les auteurs 
s'attachent à la description des personnes aidées par les services d'accueil, d'hébergement et d'insertion. Ils posent 
ensuite les difficultés sur la santé psychologique et dans le lien familial dans la jeunesse et à l'âge adulte. Deux 
chapitres sont consacrés à l'engrenage des ruptures (trajectoire et expériences vécues) et au recours aux 
institutions. En annexe est présenté le bilan de l'enquête par questionnaires. 

 
Article 
Construction du rapport aux drogues dans un contexte de précarité / APOSTOLIDIS Thémis, ROUAN G, 
EISENLHOR S. In Bruxelles : Psychotropes, revue internationale des toxicomanies et des addictions, 2003, n° vol 9, 2. - 
pp 65-82. 
Cet article présente les aspects psychosociaux engagés dans le rapport aux psychotropes à partir d'une étude 
qualitative sur la santé par entretien auprès de jeunes (16-25 ans) en situation de précarité. (...) L'analyse des 
significations et des fonctions associées aux drogues dans un contexte de précarité met en évidence un processus 
complexe de construction de relations pathogènes qui dépassent nettement le seul registre de l'usage abusif ou  
addictif. Elle fait apparaître  des "troubles addictifs", au sens de relation incontrôlable de souffrance entre le sujet et 
le produit. (...) Les auteurs posent l'intérêt du renforcement des recherches qualitatives sur la narrativité pour le 
renouvellement théorique et méthodologique en Psychologie de la Santé. [Extr. résumé de l'auteur.] 

 
Article 
Les conduites liées aux drogues dans les zones de précarité : enquête de terrain auprès d'usagers de 
drogues / JAMOULLE Pascale, PANUNZI-ROGER Nadia. In Bruxelles : Psychotropes, revue internationale des 
toxicomanies et des addictions, 2002, n° vol 7,  3-4. - pp 31-48. 
Cette enquête ethnographique transfrontalière (Hainault - Nord Pas de Calais- Picardie) permet de réfléchir à la 
prévention des conduites à risques, à l'accès aux soins et à la réduction des dommages liés aux drogues à partir de 
l'éclairage particulier du discours des personnes qui sont ou en ont été dépendantes. "Elle apporte une contribution 
à la compréhension des conduites à risques de jeunes évoluant dans des contextes sociaux marqués par la précarité. 
Elle nous entraîne sur les traces des parcours de galère et d'initiation qui conduisent à rencontrer les drogues au 
travers de processus psycho-sociaux et pénaux convergents (stigmatisation, disqualification, atteintes à l'estime de 
soi...). Elle nous aide à comprendre les stratégies bricolées pour trouver du sens, du plaisir et une place au sein du 
corps social". [Extr. résumé de l'auteur] 

 
Article 
Les conduites liées aux drogues dans les zones de précarité : enquête de terrain auprès de professionnels / 
JAMOULLE Pascale. In Bruxelles : Psychotropes, revue internationale des toxicomanies et des addictions, 2002, n° vol 7,  
3-4. - pp 11-30. 
Depuis la fin des années quatre vingt, des intervenants psycho-médico-sociaux et judiciaires assistent à une 
augmentation exponentielle des conduites à risques liées aux drogues dans les zones de précarités du bassin 
transfrontalier (Hainault belge - Nord pas de Calais - Picardie). Elles relèvent d'un processus gigogne qui a des 
dimensions individuelles, familiales, économiques, culturelles, médicales et pénales. La question du développement 
des conduites à risques des jeunes et des mésusages de drogues nous instruit sur de multiples facettes de notre 
structure sociale. [résumé de l'auteur] 
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Ouvrage 
Précarité et santé mentale / KOVESS MASTEFY Viviane. - Vélizy : Doin éditeurs, 2001. - 103 p. - (Références 
en psychiatrie). 
Les intervenants en santé mentale ont depuis longtemps observé la concomitance de la précarité et des troubles 
psychiques. Cet ouvrage propose une réflexion sur la notion de précarité, définie comme absence de plusieurs 
sécurités dont celle de l'emploi, et décrit les différents troubles psychiques avec lesquels elle est corrélée : détresse 
psychologique, troubles dépressifs et anxieux, conduites addictives, troubles de la personnalité, troubles 
psychotiques. [extr. 4ème de cour.] 

 
Rapport 
Rapport final au 31 octobre 1998 : " la prise en compte des problèmes psychologiques chez les jeunes de 16 
à 25 ans en difficulté d'insertion " 
Programme du 3 novembre 1997 au 31 octobre 1998 / MISSION LOCALE RURALE DES PAYS DE 
MORLAIX. Espace jeunes. - Morlaix : Mission locale rurale des pays de Morlaix, 16/11/1998. - 14 p. 
Cette action devait permettre la prise en compte des difficultés psychologiques chez les jeunes grâce à la réalisation 
d'entretiens par une psychologue (accueil, accompagnement, orientation). Dans ce rapport, sont présentés les effets 
attendus, la méthodologie qui a présidé à l'action, ainsi que l'analyse des résultats. 
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4- PREVENTION ET EDUCATION POUR LA SANTE AUPRES D’UNE 
POPULATION PRECARISEE 
 
Dossier pédagogique 
Former à intervenir en éducation pour la santé avec des personnes en situation de précarité : guide du 
formateur / Rennes COLLEGE REGIONAL D'EDUCATION POUR LA SANTE BRETAGNE. - Rennes : 
CRES Bretagne, 12/2003. - 70 p. 
Ce guide est un véritable outil d'aide à l'action en éducation pour la santé. Composé de 4 parties distinctes : 
Dispositifs (loi de lutte contre les exclusions et le PRAPS en Bretagne), Construire une culture commune 
(définition de la précarité, de l'exclusion, les difficultés ressenties par les professionnels et les personnes 
concernées), La précarité et ses liens avec la santé - les inégalités sociales de santé (accès aux soins et inégalités de 
santé, difficultés culturelles, usage des ressources de santé, ...), et enfin Intervenir en éducation pour la santé avec 
des personnes en situation de précarité (place de l'éducation pour la santé dans la lutte contre les exclusions, agir en 
éducation pour la santé avec des personnes en situation de précarité). Ce guide est donc un excellent outil pour le 
formateur intervenant auprès de ce public. 

 
Dossier pédagogique 
Education pour la santé et précarité : classeur pédagogique destiné aux professionnels / Rennes COLLEGE 
REGIONAL D'EDUCATION POUR LA SANTE BRETAGNE. - Rennes : CRES Bretagne ; rennes : DRASS 
Bretagne, 2002. - np. 

 
Dossier documentaire 
Atouts et contraintes du partenariat : ses apports à l'éducation pour la santé / VERGNIORY Sonia. - Rennes 
: CRES Bretagne, 11/2003. - np. 
Le travail en partenariat est un principe essentiel dans une démarche d'éducation pour la santé. Pourtant, 
l'ensemble des dimensions humaines (relations professionnelles et interpersonnelles), structurelles (positionnement 
de chaque organisme), contextuelles (ressources en temps, en finances) qu'il fait intervenir complexifie ses enjeux. 
Aussi, une lecture claire de ses atouts et des difficultés qu'il engendre n'est pas toujours aisée. C'est pourquoi les 
choix des textes proches des préoccupations de terrain a été privilégié, au détriment, parfois, d'écrits plus 
théoriques. [extr. de la synthèse] 

 
Dossier documentaire 
Corps, image de soi, relation aux autres : dossier documentaire / Quimper COMITE DEPARTEMENTAL 
D'EDUCATION POUR LA SANTE DU FINISTERE. - Quimper : CODES 29, 04/2003. - 81 p. - (Brest : centre 
nautique du Moulin Blanc, 04/04/03). 
Ce dossier documentaire se compose en 4 parties :  
- 1) Données générales sur la précarité et l'éducation pour la santé 
- 2) Le souci du corps : approche historique et anthropologique 
- 3) Le souci du corps : approche  sociologique 
- 4) De la reconnaissance à l'estime de soi : approche psychologique 

 
Rapport 
"Corps, image de soi, relation aux autres" : synthèse de la consultation menée auprès des partenaires de 
l'agglomération brestoise (3ème trimestre 2002) / Quimper COMITE DEPARTEMENTAL D'EDUCATION 
POUR LA SANTE DU FINISTERE. - Quimper : CODES 29, 2003. - 17 p. + annexes. 
La problématique "Corps, image de soi et relation aux autres" des personnes en grande voire très grande difficulté 
d'insertion est une question récurrente au sein des problèmes évoqués dans le volet "santé-insertion" du contrat de 
ville de Brest. Certaines structures et certains acteurs se sont penchés sur ces problèmes dans le cadre de leurs 
pratiques quotidiennes. Cependant, ces interrogations constantes et les tentatives de projet présentées par les 
acteurs brestois méritaient d'être plus collectivement partagées, analysées et élaborées dans un souci de partenariat 
plus large. [extr. contexte du projet] 

 
Cassette vidéo 
Objectif santé : enfermés dehors / Réalisateur ROYET François. - Besançon : CODES 25 ; Aster, 2003.21 min. 
Ce documentaire présente l'activité d'un accompagnateur santé travaillant auprès de personnes sans domicile fixe, 
ou en situation de grande pauvreté, pour lesquelles l'enchevêtrement de difficultés sociales, médicales et 
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psychologiques aboutit à un véritable handicap social. Entre démarches administratives fastidieuses et solutions 
concrètes, entre prise en charge immédiate et responsabilisation progressive, l'accompagnateur interroge, explique, 
raisonne, en un savant mélange d'autorité, de négociation et de pugnacité. Ce document témoigne de ce que peut 
être un accompagnement santé individualisé original, multiforme et humaniste auprès des exclus de notre société. 

 
Ouvrage 
Ateliers d'écriture : un outil, une arme / MARICOURT Thierry. - Edition Licorne ; Paris : Editions 
L'Harmattan, 2003. - 277 p. - (Villes en mouvement). 
L'auteur anime de nombreux ateliers d'écriture : au travers de divers exemples et en donnant la parole aux 
participants, il tente d'apporter une dimension théorique à ces pratiques. Le premier chapitre traite des potentialités 
des ateliers d'écriture. L'auteur donne ensuite plusieurs exemples d'atelier : en milieu scolaire, avec un public en 
difficulté, avec des élèves moniteurs et éducateurs spécialisés ; ces exemples sont complétés par les attentes et les 
bilans des activités. 

 
Rapport 
L'éducation pour la santé et précarité : contribution à l'évolution des pratiques dans le cadre des PRAPS 
(Programmes Régionaux d'Accès à la Prévention et aux Soins) / GARREAU Claire, LE GRAND Eric, 
PALICOT Anne Marie, PRAT Marie, et all. - Nantes : CRES Pays de Loire ; Orléans : CRES Centre ; Bourges : 
CODES 18 ; Chartres cédex : CODES 28 ; Rennes : CODESS 35 ; Tours : CODES 37 ; Blois : CODES 41 ; Angers : 
CODES 49 ; Vannes : CODES 56 ; La Roche sur Yon : CODES 85 ; Saint Brieuc : CODES 22, 2001. - 123 p. 

 
Ouvrage 
Guide santé précarité / Lille OBSERVATOIRE REGIONAL DE LA SANTE NORD PAS DE CALAIS, Lille 
MAISON REGIONALE DE PROMOTION DE LA SANTE DU NORD PAS DE CALAIS, TILLARD 
Bernadette, TRICARD Michèle. - Lille : MRPS Nord Pas de Calais, 11/1999. - 76 p. 

 
Revue 
Prévention, éducation pour la santé et milieux défavorisés / LEVA Chantal , AVALOSSE Hervé , LECHIEN 
Xavier , SANDRIN BERTHON Brigitte. - Bruxelles : Education Santé, 02/1998, n° 124. - 31 p. 
L’ensemble de ce numéro est consacré à la prévention auprès d’un public en situation de précarité. Il est composé, 
d’une part, d’articles généraux traitant des inégalités sociales et du lien entre précarité et santé. D’autre part, il est 
illustré par des exemples d’actions de terrain auprès des élèves de quartiers défavorisés ou des migrants. De 
nombreux articles insistent, par ailleurs, sur la méthodologie à employer pour mener à bien des actions dans ce 
cadre précis et également sur l’importance de la prise en compte globale de l’individu (caractéristiques socio-
culturelles, niveau de scolarité,..) comme étant un des facteurs influençant une bonne communication.  

 
Ouvrage 
Santé précarité : outil d'aide à l'action / TULEU Fabien, BRIXI Omar . - Vanves : Comité Français d'Education 
pour la Santé, 05/1997. - 80 p. - (Guide d'action). 
Ce guide propose des outils méthodologiques aux professionnels et bénévoles de terrain qui oeuvrent pour 
améliorer la santé des populations démunies en milieu urbain. Réalisé à partir d'un travail d'analyse des pratiques, il 
vise à permettre à tous les acteurs du champ sanitaire et social de créer leurs propres réponses face aux inégalités 
croissantes en matière de santé. Il s'articule en cinq rubriques. "Connaître" fait le point sur la santé des publics 
démunis, le rapport aux soins et à la santé ainsi que sur les dispositifs et les correspondants des pouvoirs publics. 
"Comprendre" incite à une réflexion sur l'action de santé avec les publics démunis les plus en difficulté en 
travaillant notamment dans le champ des représentations. "Réaliser" propose une démarche méthodologique 
adaptée aux réalités de terrain et des repères pour conduire une action. "Animer et coordonner" propose une série 
de recommandations liées à la viabilité et à la dynamique d'un projet local. "Suivre et évaluer" met à disposition des 
éléments de suivi de l'évaluation pratiques pour la gestion de projet. "Boîte à outils" présente sous forme de fiches 
des outils d'animation et de travail auprès des plus démunis. 
 
Congrès 
Journée d'échange sur les connaissances et les pratiques : alimentation, précarité, prévention. Actes / Lyon 
COLLEGE REGIONAL D'EDUCATION POUR LA SANTE DE RHONE ALPES, VILLE DE VALENCE. 
Direction hygiène santé environnement, Lyon CENTRE REGIONAL D'INFORMATION ET DE 
PREVENTION DU SIDA DE RHONE ALPES, Paris CENTRE DE RECHERCHE ET D'INFORMATIONS 
NUTRITIONNELLES. - Lyon : CRAES CRIPS, 2000. - 48 p. - (Valence : centre de l'Epervière, 30/09/1999). 
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Ce document pose la problématique de l'approche de l'éducation nutritionnelle auprès des personnes en situation de 
précarité. Il permet aux professionnels de la prévention de s'interroger sur leur légitimité à mener de telles actions, 
leur rapport à la nourriture et à leur propre comportement et sur les limites de ce genre d'interventions. 

 
Congrès 
Actes du séminaire national : analyse des pratiques et recommandations 
" Alimentation Atout Prix " / Vanves COMITE FRANCAIS D'EDUCATION POUR LA SANTE, Paris 
CENTRE DE RECHERCHE ET D'INFORMATIONS NUTRITIONNELLES. - Vanves : Comité Français 
d'Education pour la Santé ; Paris : CERIN, 10/1999. - 23 p. - (Paris : Centre Chaillot-Galliera, 9 et 10 novembre 
1998). 
Ce document fait suite au séminaire de travail national autour du thème de l’alimentation chez les personnes en 
situation de précarité. On y retrouve les réflexions issues des quatre ateliers : implantation des programmes, 
contenu des actions, recommandations pour l’action et, création de nouveaux outils. Le premier d’entre eux revient 
sur l’analyse de la situation de départ et l’identification des problèmes, les moyens humains et financiers nécessaires 
à la mise en place d’une action et l’importance de la notion de communication auprès de ces personnes. Les débats 
du second atelier se sont portés sur les méthodes éducatives, la place accordée aux personnes en difficulté dans 
l’action et l’évaluation. Le troisième atelier, enfin, fait le point sur l’éthique, les messages essentiels à faire passer et 
la méthodologie à employer. Enfin, dans sa conclusion, ce document apporte des recommandations aux 
professionnels et aux bénévoles sur le contenu et la mise en place d’action. 
 
Ouvrage 
Nutrition en zones urbaines sensibles : actions autour du petit déjeuner / TULEU Fabien, MICHAUD 
Claude. - Vanves : Comité Français d'Education pour la Santé, 05/1997. - 97 p. - (Guide d'action). 
Ce guide a pour objectif d'accompagner l'opération "petits déjeuners à l'école" initié par la Direction de l'action 
sociale du Ministère des affaires sociales, la Délégation interministérielle à la ville et l'Union nationale des centres 
communaux d'action sociale. Il s'adresse à tous les professionnels médico-sociaux, les enseignants, les bénévoles et 
autres intervenants qui travaillent pour améliorer l'alimentation des populations démunies en zones urbaines 
sensibles. Construit en trois parties (Connaître, réfléchir, agir), à partir d'une analyse des pratiques, il propose une 
démarche illustrée sous forme de fiches qui permettront aux acteurs de terrain de mettre en oeuvre des 
programmes d'éducation pour la santé à partir du petit déjeuner. "Connaître" aborde l'alimentation des populations 
défavorisées, le rôle du petit déjeuner dans l'alimentation en général et la mise en place d'actions sur le petit 
déjeuner en milieu scolaire. "Réfléchir" présente des types d'actions possibles sur le petit déjeuner en les situant 
dans la démarche de promotion de la santé. "Agir" propose une démarche-type pour la mise en oeuvre d'actions 
éducatives. 
 
Coffret pédagogique 
Alimentation atout prix : guide pédagogique / Paris CENTRE DE RECHERCHE ET D'INFORMATIONS 
NUTRITIONNELLES, Vanves COMITE FRANCAIS D'EDUCATION POUR LA SANTE, COMITE 
DEPARTEMENTAL D'EDUCATION POUR LA SANTE DE MEURTHE ET MOSELLE, Escape, 
BARTHELEMY Lucette. - Vanves : Comité Français d'Education pour la Santé ; Paris : CERIN, 02/1997. 
Ce classeur pédagogique présente une double finalité : former des professionnels et des bénévoles du secteur 
médico-social et associatif, et promouvoir des actions autour de l'alimentation auprès des personnes en situation de 
précarité. A l'aide des fiches scientifiques et pédagogiques, chaque professionnel construira son cheminement à 
travers un questionnement éthique et par la valorisation des savoirs et des savoir-faire de chacun dans les 
différentes étapes de l'acte alimentaire : acheter, préparer, manger. 
 
 
 
Autres documents prochainement disponibles au CODES 29 : 
 
Les formes élémentaires de la pauvreté / PAUGAM Serge. Paris : PUF, mars 2005. (Lien social) 
 
Anthropologie de la douleur / BRETON David. Editeur : Anne-Marie Métailié, janvier 1995. (Traversées) 
 


