Fondue au
chocol'b.t

Objectifs

Pout' 6 pef'sonhes
Prepatation : 15 mn
Cuisson : 10 mh

Ingredients : $00g de chocolat hoit' - 30c] de
cteine liquide - 1 ahahas frais - 1 ofahge hoh
traitée -2 pommes - 2 bahahes - 6 figues
fraiches ou sechees

Préparation : Composition

+ Lavez, essuyer et couper Jes fruits.
+ Repartissez les fruits dans les assiettes.
+ Dans uh ko], découpez Je chocolat en motceaux.

* Porte [a creme liquide & ebullition dans Je
poélon & fondue, puis incotpot'en le chocolat

. E’teighe’l le feu.
+ Laissez Feposel' 10 minutes.

+ Disposer le poélon sur Je feu & fondue
et mettez sur doux,

* Degusten eh plongeant les fruits
dahs le ¢hocolat,

La fondue peut se faire dahs uhe casserole
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Fonctionnement :

Connaissez - vous
la commission restauration ?

Si notre réflexion vous
intéresse, que vous souhaitez
intégrer un groupe de travail,

n’hésitez pas a vous faire
connaitre aupres du service
restauration.
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Programme | =5 Nutrition et sante
National =
g mtion - Le Programme National Nutrition Santé (PNNS), lancé en 2001, a pour objectif d’améliorer I'état
de santé de la population en agissant sur la nutrition. Le PNSS 1 (2001-2005) a établi des repéres

nutritionnels de base et mobilisé les acteurs concernés (personnels de santé,

de I'éducation, des collectivités territoriales des filieres agroalimentaires...).

Le PNSS 2 (2006-2010) conforte les acquis du PNNS 1 et propose 4 plans d’actions :

une prévention nutritionnelle, un meilleur dépistage et une meilleure prise en charge

des troubles nutritionnels, mise en place de mesures concernant les populations spécifiques
(enfants, ados, personnes agées...).

Consciente du role important que la restauration scolaire doit jouer en tant qu’acteur de santé
publique, la ville de Quimper a souhaité conforter ses engagements en signant en juillet 2006
la charte des villes actives PNNS. Au quotidien, cela signifie que la ville de Quimper s’est
engagée a toujours rechercher et choisir une bonne qualité nutritionnelle des denrées servies
aux enfants, former les personnels qui les accompagnent pendant le déjeuner, sensibiliser
y etéduquer les enfants au travers des repas a thémes et des tables de découvertes,
communiquer avec les parents.
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Plus d'informations sur www.sante.gouv.fr



la semaine du goﬁ’( 2 permis aux ehfants de Ol"gahiSe des Tepas 2 theme et des animatiohs
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Du 16 au 20 octoklre 2006, .‘: Toute ahhee le service restautration
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decouvrit Jes fruits sous toutes Jeuts formes [/l Jf/’ relayées dahs uh cetftaih hombkte d’ecoles.

Apres la Chine, le Mexique, I'ltalie, la Suéde..., cette dynamique festive
et gustative va se poursuivre tout au long de I'année scolaire avec la
programmation de repas a théme. Les enfants pourront découvrir

les spécialités de différentes régions de France : le Périgord, la Savoie,
le Pays Basque, la Provence et les Iles.

(es animations peuvent étre
I'occasion d’un travail pédagogique
plus approfondi dans les classes :

géographie, déguisements, PP
- ateliers du godit —
" eler 9" avec I'association quimpéroise ‘ - 9 &\’)A
«Aux godits du jour»... ‘ : \Vé
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