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DOSSIER // « Naitre en France »

Dans le numéro 61-62 de la revue ADSP un dossier
est entiérement consacré au sujet « Naitre en
France ».

Différents points y sont traités :

-Quelles évolutions autour des naissances en France?,
-L'organisation autour de la grossesse et de la nais-
sance,

-Comment se prépare-t-on a la naissance et a l'accueil
de l'enfant?

Dans cette partie, on y apprend que la préparation a
la naissance a beaucoup évolué, passant d’une prise
en charge de la douleur a un véritable accompagne-
ment tout au long de la grossesse. Le suivi médical
est complété par une préparation a la naissance et a
la parentalité structurée et personnalisée qui vise a
maintenir une bonne santé et proposer des conseils
alimentaires, des conditions d’un environnement sain,
avertir sur la consommation d‘alcool, de tabac et ses
dangers, développer des compétences spécifiques a la
maternité et a l'accueil de l'enfant au sens large,
orienter au sein du systéme de santé et offrir un sou-
tien psychologique et social.

-L’'organisation familiale aprés la naissance.
PAUCHET-TRAVERSAT A-F. Naitre en France. Actualité et
dossier en santé publiqgue, n°61-62, 12/2007-03/2008, p.
17-98. ®

RECHERCHE // « Alcoolisation in utero et la mé-
moire qui flanche »

Olivier Pierrefiche travaille au sein du Groupe de Re-
cherche sur I'Alcool et les pharmacodépendances de
I'unité Inserm d’Amiens dirigé par le professeur Naasi-
la. Il étudie actuellement avec Myriam Kervern, étu-
diante en thése, les effets de |’'exposition précoce a
I'alcool sur des modeéles animaux (rats). Les travaux
en cours portent notamment sur les effets d’une expo-
sition a I'alcool in utero sur le fonctionnement de I'hip-
pocampe, région du cerveau qui joue un rdle majeur
dans les mécanismes de mémorisation et d’apprentis-
sage.
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RAPPORT // « Principales recom
et propositions en vue de la p
pour une politique de santé publi

Ce document fait la synthése des trav
par le Haut conseil de santé publiq
d'émettre des recommandations et des
tions pour la prochaine loi pour une poli
santé publique.

Des objectifs sont fixés pour réduire la con
mation d’alcool chez les femmes enceintes :
-réduire de 50% en 5 ans la consommation d’'a
cool.

-étudier la faisabilité d’'un systéme de surveillance
multi source du syndrome d‘alcoolisation foetale.

Principales recommandations et proposi-
tions en vue de la prochaine loi pour une po-
litique de santé publique. Haut Conseil de la
Santé Publique, 12/2009. 77 p.

Document en ligne. Disponible sur
http://www.hcsp.fr/docspdf/avisrapports/hcspr20091211_rapportmandat1.pdf

Consulté le 11/02/2010.

ATELIER // «Usage problématique de subs-
tances durant la grossesse »

Il s’agit du titre de I'atelier présenté, le 5 février
2010, a la table des responsables cliniques de
I’Association des centres de réadaptation en dé-
pendances du Québec, par Brigitte Bouvrette,
éducatrice spécialisée du programme de forma-
tion-consultation du Centre Dollard-Cormier -
Institut universitaire sur les dépendances. Cette
présentation s’inscrit dans le cadre des stratégies
de transfert des connaissances de [|'établisse-
ment. Il s’agit d’'une adaptation de la formation
PRIMA entourant les enjeux liés a la grossesse
dans la gestion de la toxicomanie.

Le powerpoint de l'atelier est disponible sur
http://cqdt.wordpress.com/2010/02/18/usage-problematique-de-substances-durant-la-
grossesse-upsg/

Consulté le 08/03/2010

OUVRAGE// « Parentalité, alcool et drogues : un défi multidisciplinaire »

Parentalité, alcool

et drogues
Un defi muttidiscplinare

Que vivent les enfants quand leurs parents consomment des substances psychoactives (alcool
et drogues illégales) ? Quels sont les éléments essentiels a évaluer ? Est-il possible de passer
- de consommatrice a mére de fagon réussie ? Quels facteurs peuvent aider ou nuire a I'engage-
ment des partenaires de méres consommatrices ? Quelles sont les stratégies offertes aux pa-
rents consommateurs pour les soutenir dans leur réle et protéger les enfants de la maltrai-
tance ? Quel est le role de l'intervenant auprés du tribunal ? L'objectif de cet ouvrage est de
fournir des informations scientifiques et cliniques répondant aux questions que se posent les
professionnels du réseau de la santé et des services sociaux et du réseau communautaire dans

leur travail au quotidien auprés de parents consommateurs et de leurs enfants. Les praticiens y

trouveront aussi des données de recherche récentes qui leur fourniront des clés de compréhension afin
d'éviter de marginaliser I'ensemble des parents consommateurs, de mieux comprendre le contexte familial
et de nuancer les risques pour les enfants. [Extr. présentation éditeur].

MORISSETTE Pauline, VENNE Marielle, et al. Parentalité, alcool et drogues : un défi multidisciplinaire. Ed. du CHU
Sainte-Justine, 2009. 272 p.

@ signifie que le document est disponible au CODES 29



ENQUETE // «Enquéte périnatale 2010>»

La nouvelle enquéte périnatale 2010 s’est déroulée dans
I'ensemble des maternités frangaises et des DOM du 15 au
19 mars 2010 et a pu étre prolongée jusqu'au 28 mars 2010
dans certains établissements qui présentent une activité im-
portante.

L'évaluation des objectifs de la loi de santé publique de 2004
et du plan Périnatalité 2005-2007 justifie de réaliser une
nouvelle enquéte nationale périnatale. Comme pour les en-
quétes précédentes (1995, 1998, 2003), la réalisation de
I'ENP est confiée a I'INSERM (unité 953), en lien avec la
DREES. Les informations ont été recueillies en maternité par
des enquéteurs qui ont interrogé les femmes et extraient
des informations du dossier obstétrical. Le questionnaire a
été élaboré par un comité scientifique national, composé de
représentants des différentes professions concernées, et de
représentants des services de protection maternelle et infan-
tile (PMI).

Lire la lettre dans son intégralité :
http://www.cngof.asso.fr/D TELE/091123courrier ENP.pdf

ETUDE AMERICAINE // « La méthanphétamine provo-
que des malformations au cerveau du foetus »

La consommation de méthamphétamine, une drogue de syn-
thése appelée aussi "meth" ou "crystal", par des femmes
enceintes peut provoquer des malformations du cerveau
chez les enfants, affirme une étude américaine a paraitre
dans le Journal of Neuroscience.

"Nous savons que l'exposition a I'alcool est toxique pour le
foetus et peut conduire a des problémes de comportement
et d'apprentissage”, affirme le docteur Elizabeth Sowell, de
I'Université de Californie, principale auteur de I'étude. "Dans
cette étude, nous montrons que les effets de I'exposition
prénatale a la meth ou au mélange de meth et d'alcool sont
encore pires", ajoute-t-elle.

L'étude a comparé des images scannées de cerveaux de 61
enfants : 21 ayant été exposés a un usage conjugué de
meth et d'alcool pendant la grossesse, 13 ayant été exposés
a une forte consommation d'alcool et 27 non-exposés. Les
images par résonance magnétique ont montré des différen-
ces de taille et de forme des cerveaux des enfants exposés a
la drogue durant la grossesse de leur mére.

Comme avec l'alcool, certaines régions du cerveau de ces
foetus ayant indirectement subi les effets de la méthamphé-
tamine se sont avérées plus petites que la normale, parfois
de fagon encore plus nette qu'avec l'alcool seul.

Une des régions du cerveau, le noyau caudé, importante
pour l'apprentissage, la mémoire, la motricité et la motiva-
tion, est particulierement affectée par la consommation de
méthamphétamine. Encore plus qu'avec l'alcool, on observe
une réduction de sa taille.

Certaines régions du cerveau enflent au contraire plus que la
normale. Ainsi, les scientifiques ont noté un accroissement
anormal du volume du cortex cingulaire, partie du cerveau
associée au controle de soi et a la résolution de conflits.

AFP, 16 mars 2010

SOWELL E., et al. Differentiating prenatal exposure to
Methaphetamine and alcohol versus alcohol and not-
methamphetamine using tensor-based brain morpho-
metry and discriminant analysis. The Journal of Neuros-
cience, 17/03/2010

FORMATION// « DU addictologie et DU
périnatalité - addictions—Montpellier 1-
2010 »

Publics et conditions d’accés

Session réservée au public de formation continue.
Tous professionnels des champs médicaux, para-
médicaux, sociaux, judiciaires, PMI concernés par
la prise en charge des patientes présentant des
conduites addictives au cours de la grossesse et
de leurs conséquences. Bac + 2 ou expériences
professionnelle validée par la commission de sé-
lection.

Objectifs

-Améliorer la compétence de tous les profession-
nels impliqués dans la prise en charge des fem-
mes enceintes et de leurs enfants

-Valoriser le travail transdisciplinaire et en réseau
par l'acquisition d’un glossaire commun

-Favoriser la prévention

Contacts

Contact pédagogique : Docteur Meissa NEKAA
Tél. : 04 66 68 69 98
mylene.bonifacio@chu-nimes.fr

Contact administratif : DIDERIS
Tél. : 04 67 82 1273

AGENDA

COLLOQUE // « Addiction au féminin »

Du 5 au 7 mai 2010, ’ANPAA, ELSA, ANITEA, et la
F3A organisent au Holiday Inn, a Nimes, un collo-
que « Addiction au féminin ».

Programme en ligne :
http://www.alcoologie.org/IMG/pdf/progNimes10 2 .pdf

Contact :

Marie Musquet,

F3A

9, rue des Bluets

F-75011 Paris

Tél. : 33 (0)1 42 28 65 02
Fax : 33 (0)1 46 27 77 51

COLLOQUE // « et santé des

femmes »

Alcool

L’ANPAA 59 organise le 23 avril 2010 sa 5éme
journée de réflexion et d’échanges sur la thémati-
que “Alcool et Santé des femmes : inégalités so-
ciales et santé des femmes”.

Au programme :

- Mieux comprendre les inégalités sociales de san-
té pour mieux en tenir compte - Annette LE-
CLERC, directrice de recherche Unité 687, INSERM
- Inégalités sociales de santé, inégalités de genre
et alcool - Nicolas PALIERNE, doctorant en socio-
logie, EHESS (Ecole des Hautes Etudes en Scien-
ces Sociales)

Inscription gratuite et obligatoire,
charge des participants.

repas a la

Contact : Anne-Luce COLLIN, secrétariat anima-
tion - ANPAA 59, 03 28 36 47 00

Document en ligne. Disponible sur :
http://www.jneurosci.org/cgi/content/abstract/30/11/3876
Consulté le 19/03/2010

Contact :

Flora CARLES (documentaliste) CODES 29
9-11, rue de I'lle d'Houat - 29000 QUIMPER.
Tel : 02.98.90.11.00 - codes29@wanadoo.fr




