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ETUDE BRITANNIQUE 

 
«Les faibles consommations d’alcool et leurs effets 

sur la santé de bébé» 
 

Une étude britannique menée auprès de 12495 enfants 
indique que les enfants nés de femmes ayant consommé 
un peu d’alcool pendant leur grossesse se portent aussi 
bien à trois ans que ceux dont les mères se sont abste-
nues.  
Les épidémiologistes britanniques ont utilisé les données 
d’une vaste étude entamée en 2001 en Grande-Bretagne 
qui suit 20000 enfants depuis leur naissance. Basée sur 
des questionnaires, des entretiens et des visites, cette 
étude a permis à Yvonne Kelly (University College Lon-
don) et à ses collègues de comparer le développement 
cognitif et le comportement de 12495 enfants de trois 
ans avec la consommation d’alcool déclarée par leurs 
mères pendant la grossesse.  
Les enfants dont les mères ont eu une consommation 
légère (1 à 2 verres par semaine au plus) pendant la 
gestation ont moins de problèmes que ceux dont les mè-
res se sont abstenues. Un résultat que les chercheurs 
expliquent par un biais sociologique qu’ils n’ont pas pu 
gommer malgré leurs efforts : ces buveuses occasionnel-
les appartiennent à un milieu social plus favorisé, expli-
quent les chercheurs.  
Cette étude fait par ailleurs ressortir qu’il y a de moins 
en moins de femmes qui déclarent boire pendant leur 
grossesse, signe que les messages sur les dangers de 
l’alcoolisation fœtale sont passés auprès du public. Reste 
à savoir si les comportements ont vraiment changé ou si 
les femmes osent moins dire qu’elles ont trinqué en 
étant enceinte. 
 
Source : KELLY Yvonne, SACKER Amanda, GRAY Ron, et 
al. Light drinking in pregnancy, a risk for behav-
ioural problems and cognitive deficits at 3 years of 
age?. International Journal of Epidemiology, 10/2008, 
12 p.  
Document en ligne. Disponible sur : [http://
ije.oxfordjournals.org/cgi/reprint/dyn230v1]. Consulté le 
04/11/08.���� 

 
ACTION 

 

« Agir en proximité pour rompre l’isolement 
des femmes» 

 
 
Au sein de Réunisaf, des animatrices médiatrices 
assurent le dialogue et le suivi avec les femmes 
pendant la grossesse. Un face-à-face avec une 
attitude d’écoute qui explique les résultats positifs 
obtenus par ce travail de prévention. Les anima-
trices organisent aussi des « jeux de rôles » avec 
les autres professionnels du réseau, pour les 
amener à mieux prendre en compte ces familles. 
Mais libérer la parole et vaincre les résistances 
exigent du temps.  
 
 
Source : Propos recueillis par DANGAIX Denis. 
Entretien avec Annick Maillot-Leu, anima-
trice et Martine Ribaira, médiatrice familiale 
en réseau de santé Réunisaf.  La Santé de 
l’homme, n°395, 05-06/2008, p. 7-8. ���� 

ACTION 
 

« De la prévention à l’accompagnement  

du SAF, quoi de neuf?» 
 
Le CH de Roubaix et l’ANPAA 59 ont organisé le 4 dé-
cembre 2008 une demi journée du GRAA 
(Groupement Régional d’Alcoologie et d’Addictologie) 
à l’espace Barbieux, 37 rue de Barbieux, à Roubaix, 
sur la thématique suivante : 
De la prévention à l’accompagnement du SAF, 
quoi de neuf en 2008? 
 
Programme disponible sur :[http://www.alcoosite.fr/

divers/prog-roubaix_4-12-08.pdf]. Consulté le 
03/12/08.���� 

 
GUIDE 

 
« Parlons de l’ETCAF»  

 
En vue de répondre aux besoins des personnes qui 
s’occupent d’enfants et d’adultes ayant l’ETCAF ou 
qui travaillent avec eux, VON Canada, organisme de 
soins de santé au Canada, a mis au point un guide 
de pratiques parentales fondé sur l’apport des pa-
rents pour les enfants et les adultes ayant l’ETCAF ; 
le guide est le résultat d’un projet de trois ans finan-
cé par l’Agence de santé publique du Canada en ver-
tu du Fonds national d’aide aux projets stratégiques 
sur l’ETCAF. Ce guide s’inspire de l’expérience per-
sonnelle des personnes qui vivent avec l’ETCAF et de 
celles qui s’en occupent, et il répond à un besoin 
dans la communauté en donnant des conseils, des 
techniques et des stratégies que les parents eux-
mêmes ont mis à l’essai. 
 
Source : Parlons de l’ETCAF. Von Canada, 2005. 
64 p. Document en ligne. Disponible sur : 
[ h t t p : / / w w w . v o n . c a / f a s d / F r e n c h / _ F -
fasdtool_fullproof_final.pdf]. Consulté le 01/12/08.���� 
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CAMPAGNE D’INFORMATION AU QUEBEC 

 
« Nouvelles campagnes sur la grossesse  

et l’alcool »  
 
Une nouvelle offensive publicitaire, 
prévue au plan d’action d’Éduc’alcool 
et destinée aux femmes enceintes, a 
été lancée en mars 2008. L’axe de 
communication de la campagne invite 
les femmes enceintes et celles qui 
souhaitent le devenir à ne pas 
consommer d’alcool durant la gros-
sesse, et leur entourage à respecter 
ce choix. 

 
La campagne invite aussi les femmes 
à se procurer la publication conjointe 
d’Éduc’alcool et du Collège des méde-
cins du Québec, La grossesse et l’al-
cool en questions, qui répond à toutes 
les questions pratiques qu’elles se 
posent sur la consommation durant la 
grossesse et l’allaitement en des ter-
mes simples. 
 
Le message radio a été mis en ondes sur les principales 
stations francophones et anglophones partout au Qué-
bec. Le volet imprimé s’est déployé de mars à mai dans 
plus de 17 magazines qui touchent principalement les 
femmes de 18 à 44 ans. 
 
La publication a connu un immense succès. Plus de 
25 000 brochures ont été commandées en moins d’un 
mois par des hôpitaux, des CLSC, des cliniques médica-
les, des organismes communautaires – notamment au-
tochtones – des femmes enceintes, de futurs papas et 
bien d’autres. 
 
La brochure « La grossesse et l’alcool en questions » est 
disponible sur : 
[http://www.educalcool.qc.ca/fr/publications/la-
g r o s s e s s e - e t - a l c o o l / i n d e x . h t m l ?
var_recherche=La+grossesse+et+l%E2%80%
99alcool+en+questions]. Consulté le 17/11/08.���� 

  
ALLEMAGNE 

 
« Un logo spécial à destination des femmes en-
ceintes sur les bouteilles contenant de l’alcool »  

 
La chargée de mission du gouvernement, Sabine Bät-
zing, a déclaré, dans le journal « Rheinische Post » 
qu’elle souhaitait faire passer, avant les législatives de 
2009, la loi sur la signalétique des bouteilles d’alcool 
destinée aux femmes enceintes. Une mesure qui sem-
ble importante vue le nombre d’enfants porteurs du 
SAF en Allemagne : « tous les ans, 4000 bébés nais-
sent avec le SAF a déclaré la politicienne du SPD 
(« Parti social-démocrate »). Ce nombre semble sous 
évalué et monterait à 16000.  
Sabine Bätzing prévoit d’apposer sur les bouteilles d’al-
cool, le même pictogramme que celui visible en France. 
 
Source : Bild, le 12/11/2008. Document en ligne. Dis-
ponible sur : [http://www.bild.de/BILD/news/
po l i t ik /2008/11/12/drogenbeauf tragte-p lant/
warnhinweise-auf-alkoholflaschen.html]. Consulté le 
17/11/2008.���� 

BULLETIN D’INFORMATION 
 

« ETCAF, Nouvelles ontariennes »  
 
ETCAF – Nouvelles ontariennes est un 
bulletin d’information sur l’ETCAF 
(Ensemble des troubles causés par l’alcoo-
lisation fœtale) pour la province de l’Onta-
rio, développé par les intervenants de 
l’Ontario œuvrant dans ce domaine. Le 
but de ce bulletin est d’aider les person-
nes à travailler ensemble sur le sujet de 
l’ETCAF. Le bulletin fait rapport des activi-
tés entreprises par les intervenants dans 
la lutte contre l’ETCAF en Ontario et com-
munique des renseignements utiles 
(formations à venir, nouvelles ressources, 
activités communautaires, etc.) aux per-
sonnes, aux fournisseurs de soins et aux 
fournisseurs de services qui travaillent 
dans le milieu de l’ETCAF en Ontario. ET-
CAF – Nouvelles ontariennes est rédigé 
par le Centre de ressources Meilleur dé-
part et son développement est soutenu 
par l’Agence de santé publique du Canada, 
Région de l’Ontario. 
 

Source : BURGOYNE Wendy. ETCAF-
Nouvelles ontariennes, n°4, 04/2008, 8 p. 
Document en ligne. Disponible sur : 
[http://www.meilleurdepart.org/projects/F
ASD_newsletter_08_french.pdf]. Consulté 
le 12/11/2008.���� 
 

Les numéros précédents du bulletin ET-
CAF-Nouvelles ontariennes se trouvent 
sur :  
[http://www.meilleurdepart.org/projects/
index.html]. Consulté le 12/11/2008. 

OUVRAGE 
 

 
C'est un ouvrage de référence 
trois en un. Il propose un diction-
naire médical complet sur des 
centaines de termes et expres-
sions relatifs au syndrome d'al-
coolisation foetale. Il donne aussi 
une liste de références bibliogra-
phiques. Enfin, il fournit des infor-

mations aux utilisateurs sur la façon de mettre à jour 
leurs connaissances en utilisant différentes ressources 
internet.  
Ce livre est conçu pour des médecins, des étudiants 
en médecine, des chercheurs médicaux et des pa-
tients qui veulent se familiariser avec la recherche 
consacrée au syndrome d'alcoolisation foetale. 
 
Source : Fetal Alcohol Syndrome: A Medical Dic-
tionary, Bibliography, and Annotated Research 
Guide to Internet References. Icon Health Publica-
tions, 2004. 236 p. 


