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L’équipe du Codes se joint a
pour vous souhaiter une
bonne année 2008.
En espérant que I'InfoSaf poursuive
son objectif qui est d’informer au
mieux le plus grand nombre sur la
thématique Alcool et grossesse.

ETUDES

« Les enfants de femmes qui ont bu sont plus
attirés par l'alcool »

Quand une femme enceinte consomme de I'alcool, quel-
les peuvent étre les conséquences pour I'enfant ? Si I'on
en croit deux nouvelles études menées chez le rat, ces
derniers pourraient étre davantage attirés par Ialcool
que les enfants de mére n’ayant pas bu.

Le docteur Steven Youngentob et ses collegues de |'uni-
versité de New York ont mené leur étude sur des rats.
Les femelles en gestation ont été séparées en deux
groupes, l'un recevant de l'alcool et l'autre non. Les
chercheurs ont ensuite observé le comportement vis-a-
vis de I'alcool de leur descendance.

Bilan : les jeunes rats de mere ayant bu de I'alcool ont
montré trés tét une plus forte propension a en consom-
mer eux-mémes lorsqu’on leur en proposait. Par ailleurs,
leur réponse olfactive a I'odeur de I'alcool était beaucoup
plus forte.

Pour les chercheurs, c’est un argument de plus en faveur
du « zéro alcool pendant la grossesse ».

Source :

« The effect of gestational ethanol exposure on volunta-
ry ethanol intake in early postnatal and adult rats. »

By Youngentob, Steven L.; Molina, Juan C.; Spear, Nor-
man E.; Youngentob, Lisa M.

In Behavioral Neuroscience. 2007 Dec Vol 121 (6) :
1306-1315.

« Experience-induced fetal plasticity: The effect of ges-
tational ethanol exposure on the behavioral and neuro-
physiologic olfactory response to ethanol odor in early
postnatal and adult rats. »

By Youngentob, Steven L.; Kent, Paul F.; Sheehe, Paul
R.; Molina, Juan C.; Spear, Norman E.; Youngentob, Lisa
M.

In Behavioral Neuroscience. 2007 Dec Vol 121 (6) :

1293-1305 @

Résumés des articles sur :
[http://content.apa.org/journals/bne/121/6/1293]
[http://content.apa.org/journals/bne/121/6/1306]
Consultés le 21/12/2007.

ARTICLE SCIENTIFIQUE

« Addictions: des spécialistes pointent les diffi-
cultés du dépistage des conduites alcooliques
chez les femmes enceintes »

« Des spécialistes des addictions, qui se sont réunis en
congreés fin septembre 2007, ont témoigné du difficile
dépistage des conduites alcooliques chez les femmes
enceintes et de la nécessité d'une meilleure prise en
charge de cette addiction au sein de I'hopital.

Le Pr Michel Lejoyeux a évoqué en préambule les en-
jeux de cette prise en charge a I'hOpital, en soulignant
que "lI'époque ou I'on considérait que les addictions ne
se traitaient que sur le long terme et non dans ['ur-
gence était révolue". Tout en soulignant "les spécifici-
tés de l'alcool, encore largement tabou", le psychiatre
a rappelé que la problématique des addictions se trai-
tait "aux trois étapes que sont l'accueil aux urgences,
ol sont prises en charge les complications somatiques
et psychiatriques de ces conduites, I'hospitalisation, a
I'occasion d'une pathologie interrécurente liée, et I'ins-
cription, a la sortie, des patients dans un réseau de
soins." Le Pr Lejoyeux a recommandé que toute
conduite addictive fasse l'objet "d'une évaluation stan-
dardisée, une intervention psychothérapeutique
'minimale’, d'un repérage du caractere pathologique et
d'une proposition de prise en charge immédiate a long
terme au besoin". Il a par ailleurs insisté sur la nécessi-
té "d'un abord direct et sans complaisance" avec cette
problématique.

Le Dr Myléne Garo a témoigné de son expérience de
psychiatre dans une maternité pour "grossesses a
hauts risques" et dans un centre d'action médico-
sociale précoce (CAMSP). Elle a présenté "les sympto-
mes et les modalités d'alerte" permettant la prévention
ou le diagnostic des troubles liés a I'alcoolisme foetal
alors que subsiste "une grande méconnaissance des
équipes a ce sujet".

Dans la salle, une gynécologue a fait part d'un état des
lieux établi sur cing années dans son service a Dax
(Landes), fondé sur une comparaison des dossiers de
patientes enceintes non-fumeuses, fumeuses et poly-
addictives. "Dés que I'on cumule les critéres 'retard de
croissance important' du foetus et volume globulaire
moyen (VGM) supérieur a 92 micrométre3, la conduite
alcoolique est quasi certaine", a-t-elle observé, tout en
déplorant I'absence des alcoologues dans les services
de gynécologie alors "que les consultations de tabaco-
logie foisonnent"."Pourtant, s'il est nécessaire d'aider
les femmes enceintes a arréter de fumer, les séquelles
sur le foetus liées au tabac, qui provoque certes un
retard de croissance, n'ont pas I'ampleur cataclysmique
de celles, irréversibles et handicapantes, causées par
I'alcool", a souligné la gynécologue. »

Document en ligne. Disponible sur :
[http://www.apmnews.com/depeche.php?
Code=CCKIS002]. Consulté le 11/01/2008 (D

@ signifie que le document est disponible au CODES 29



PUBLICATION

« Prise en charge précoce d’enfants
porteurs du SAF »

« Les nouveau-nés de méres consommatrices d’alcool
et leurs familles constituent une population a gestion
difficile en période périnatale. Le Centre d’action médi-
co-sociale précoce (Camsp) vise la prise en charge
précoce des enfants dgés de moins de 6 ans présen-
tant des difficultés d’apprentissage liées a des handi-
caps divers. Son objectif consiste a réduire les handi-
caps, ou du moins éviter le « sur-handicap ». Sont
étudiés les effets de cette prise en charge par le
Camsp du Havre a travers le parcours de onze enfants
porteurs du syndrome d’alcoolisation feetale (Saf) ou
de ses effets atténués (effets de I'alcool sur le foetus :
Eaf) au moyen d’entretiens semi-directifs avec la di-
rectrice du Camsp. » [Extrait de présentation]

Plan du document :

. Caractéristiques des meéres

. Caractéristiques des nouveau-nés

. La prise en charge médicale de ces enfants

. L'environnement familial de ces enfants

. L'environnement familial de ces enfants

. Le placement primaire ou secondaire

. Le maintien dans la famille biologique

. La scolarisation des enfants porteurs de ce syn-
drome

. Conclusion

. Bibliographie

Source : Toutain Stéphanie et al. In Psychotropes

vol.13, 2007, p. 49 a 68. @

ARTICLE

« Spécificités de prise en charge de
certaines populations. Femmes enceintes
toxicomanes et périnatalité »

« Résumé : Les femmes enceintes abusant de
substances psychoactives forment un groupe a
haut risque de morbidité périnatale. Une prise
en charge précoce et intensive, avec la mise en
place d‘un programme de substitution
(méthadone ou buprénorphine haut dosage),
par une équipe médico-psychosociale bien for-
mée et motivée et travaillant en réseau ville-
hopital, peut prévenir les complications périna-
tales et la séparation de la mére et de son en-
fant. Le pronostic périnatal de ces femmes et
de leurs enfants est nettement amélioré, en
comparaison avec les données de la littéra-
ture. »

Article du Pr Claude Lejeune In Alcoo-
1 443-

Source :
logie et addictologie, 2007, vol.29 (4)

448 @

- ARTICLE SCIENTIFIQUE N,

« Un cas inhabituel de duplication du
canal rachidien »

Cet article relate une malformation congénitale trés
rare, « dans laquelle les vertébres Th 9 a 11 sont
divisées en corps vertébraux et arcs neuraux indé-
pendants. Le canal vertébral contenait la moelle
épiniére, tandis que l'espace compris entre les
corps et les arches est occupé par les racines des
nerfs et un cordon vestigial central, dont les rela-
tions avec la moelle épiniére principale ne sont pas
claires. Cette malformation a été considérée
comme relevant d’un syndrome d’alcoolisme foetal,
comprenant entre autres des malformations cranio-
faciales et génitales.

Les auteurs analysent le role potentiel de I'expres-
sion anormale du géne Sonic Hedgehog dans la
pathogénie de cette association malformative. »
[Extrait de l'article].

Source : Ranguelov N., Sourtzis S., Delpierre I. et
al. An unusual case of duplication of the spinal ca-
nal, In Revue médicale de Bruxelles (28), 2007, p.
119-22.

Document en ligne. A télécharger sur :

[http://www.amub.be/rmb/article.php?id=311] (D
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DONNEES STATISTIQUES

« Repéres sur le syndrome d’alcoolisation foetale
a La Réunion »

Ce document aborde :

- Définition du Saf : « Le SAF, c’est quoi ? »

- Des données statistiques : « LeSAF, en quelques
chiffres »

- Présentation de Réunisaf : « Une prévention en ré-
seau : Réunisaf »

- Retour sur I'étude de I'Inpes : « Connaissances des
Francgais sur les risques liés a la consommation d’al-
cool pendant la grossesse »

Observatoire Régional de la Santé de La Réunion,
Septembre 2007.
Source [http://www.orsrun.net/TB BORD/

TB_SAF_07.pdf]. Consulté le 11/01/2008 @
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PUBLICATION DOCUMENTAIRE

La publication électronique « SAFMAIL » n° 7 est
disponible a I'adresse suivante :
[http://www.alcoolinfo.com/cdpaV2/ressources/doc.as

p?nat id=7]

Contact SAFMAIL : Sylvie Gadeyne / Sylvie Tavernier -
ANPAA 59 -
Tél. 03.28.36.47.00 - cdpanord@nordnet.fr

@ signifie que le document est disponible au CODES 29

Contact : Morgane Le Gall (documentaliste) CODES 29 - 9-11, rue de I'ile d’Houat - 29000 QUIMPER. Tel : 02.98.90.11.00 Codes29@wanadoo.fr




