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SEXUALITE/ IST/ SIDA

Dossier documentaire sur la sexualité, les IST et| e sida a
l'adolescence. Formation 2009 : animer des espaces de
parole et de réflexion autour de la sexualité avec des jeu-
nes - les 4, 5, 6 et 7 mai 2009 . - CODES 22, 05/2009. - 112 p.

Ce dossier documentaire présente une syntheése d'articles sur
la sexualité, les IST et le sida a I'adolescence. Il aborde les
points suivants :

-I'entrée dans la sexualité & I'adolescence,

-les relations garconsffilles,

-la contraception et les grossesses adolescentes,

-les comportements sexuels a risques,

-la prévention.

Il a été diffusé dans le cadre d'une formation intitulée "Animer
des espaces de parole et de réflexion autour de la sexualité
avec des jeunes". [Extr. présentation CODES 22]

Littérature et outils pédagogiques sur la sexualité , les IST
et le sida a l'adolescence. Formation 2009 : animer des
espaces de parole et de réflexion autour de la sexu alité
avec des jeunes - les 4, 5, 6 et 7 mai 2009 .- CODES 22,
05/20009. - 35 p.

Ce catalogue présente la liste des documents disponibles au
centre de documentation du CODES 22 sur la sexualité des
jeunes. Il a été diffusé dans le cadre d'une formation intitulée
"Animer des espaces de parole et de réflexion autour de la
sexualité avec des jeunes ". [Extr. présentation CODES 22]

ADDICTIONS

Réduire les risques infectieux chez les usagers de dro-
gues par voie intraveineuse . - INPES, CRIPS Tle de France,
07/2009. - 72 p.

Réalisé en partenariat avec le Crips Tle-de-France, ce livret a
pour objectif de mieux informer les professionnels des nom-
breux risques infectieux encourus par les usagers de drogues
par voie intraveineuse (en particulier le risque d'infection par le
VHC), afin de leur permettre une meilleure orientation ou prise
en charge.

Le livret comprend trois grandes parties. La premiere s'inté-
resse aux risques des pratiques d'injection et donne des
conseils de prévention. La seconde décrit les principales infec-
tions (leurs symptdmes s'il y en a ou leurs grandes caractéristi-
ques pour les infections souvent asymptomatiques, comme les
hépatites B et C). La troisieme partie renseigne sur le dispositif
de prévention et de prise en charge existant. Le guide propose
enfin des ressources documentaires et une liste de recomman-
dations.

TREND (Tendances Récentes Et
Nouvelles Drogues) site de Rennes-
Bretagne : rapport 2008 / GIRARD
Guillaume, BOSCHER Gwénaélle, AMAR
Chantal. - CIRDD Bretagne, OFDT, 2009.
-82p.

L'objectif du dispositif TREND est de fourni
en complément des dispositifs existants,
des éléments de connaissance sur les
phénoménes émergents liés aux usages de
drogues.

Ces éléments doivent permettre aux différents
acteurs investis dans le champ de la toxicomanie,
gu’ils soient médecins, travailleurs sociaux, usagers,
responsables publics, de disposer d'informations
précoces sur les phénomeénes relevant de l'usage de
drogues afin d'élaborer des réponses rapides et permettre
ainsi une meilleure protection des usagers et de la
population en général.

Ce rapport 2008 s'organise autour de six thématiques principa
les:

-les populations émergentes d’'usagers de produits,

-les modalités d’'usage de produits,

-les dommages sanitaires et sociaux associés a la consomma-
tion de produits,

-les produits émergents,

-les modalités d’acquisition de proximité,

-les perceptions et représentations des produits.

Rapport 2007 sur I'enquéte ESPAD : utilisation de s ubstan-
ces parmi les jeunes scolarisés de 35 pays d'Europe - Ré-
sumé / OBSERVATOIRE EUROPEEN DES DROGUES ET
DES TOXICOMANIES (Lisbonne). - Office des publications
officielles des communautés européennes, 2009. - 18 p.

Le projet d’enquéte paneuropéenne sur 'alcool et d’autres dro-
gues en milieu scolaire (ESPAD) s’est donné pour principal
objectif de collecter des données comparables sur la consom-
mation de substances chez les jeunes scolarisés européens
agés de 15 a 16 ans, afin de surveiller les évolutions dans et
entre ces pays. C'est la raison pour laquelle le projet ESPAD a
inclus jusqu'ici quatre périodes de collecte de données. La
premiéere étude a été menée en 1995 dans 26 pays, tandis que
la collecte 2007 des données s’est opérée dans 35 pays. Ce
résumé présente les résultats clés qui se dégagent de I'en-
guéte 2007 et les conclusions concernant les tendances a long
terme. La section initiale présente brievement la méthodologie
utilisée.

Des équipes de recherche indépendantes dans les différents
pays participants forment la base de ce projet de collaboration.
Ce sont plus de 100 000 jeunes de pays différents qui ont pris
part a la collecte 2007 des données du projet ESPAD.
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Synthése des séminaires d'Adrénaline "Pour une meil -
leure gestion publique de la féte en Bretagne "/ DRONIOU
Gilles, GAUTIER Emmanuelle, MOUEZY Rachelle, et al. - As-
sociation Adrénaline, 06/2009. - 62 p.

Ce rapport propose une synthése des 3 séminaires organisés
par Adrénaline et Jeudevi d'octobre a décembre 2008 a Ren-
nes:

- "Présence adulte en milieu festif"

- "Les bars et discothéques”

- "lvresse et santé"

Il regroupe un ensemble de données statistiques, I'état des
connaissances en sciences humaines et sociales, des expé-
riences de terrain et des enjeux et perspectives.

ALCOOL ET GROSSESSE

Miroir de verres : 10 femmes témoignent
pou dévid lo ker / PAYET-VENIN Reine-
Marie. - Réunisaf, 2009. - 255 p.

Quand la transmission de la vie est confron-
tée a l'alcool, la grossesse devient un risque
aux conséquences parfois dramatiques. Dix
meres (des départements de La Réunion et
du Nord de la France) témoignent de leur
histoire de dépendance. Récit de leur quoti-
dien, de leurs souffrances et des situations
qui ont conduit a la perte de contrdle, ces
lignes sont aussi I'expression de tranches de vie, de moments
de soulagement ou se "vide leur coeur" (devid lo ker en
créole), sans tabou et sans réticence. Des clés de lecture sont
proposées pour que lapproche de Ila problématique
(alcoolisation prénatale et SAF), trop souvent faite sous un
angle essentiellement médical, prenne en compte les repré-
sentations des meres, a travers les discours sur leur parcours
de vie. [Extr. 4éme de couv.]

AUDITION

Le pédagoson : pour dissiper les malentendus . - Mutualité
francaise région Centre, 07/2008. - 64 p.

Ce dossier pédagogique vise plusieurs objectifs :

- sensibiliser les jeunes collégiens et lycéens au plaisir de I'é-
coute de musique ;

- développer I'esprit critique afin que les jeunes soient en me-
sure de réaliser des choix en matiére d'écoute musicale ;

- apporter des connaissances sur le fonctionnement de I'appa-
reil auditif, la Iégislation en vigueur en matiere de bruit... ;

- sensibiliser aux risques auditifs ;

- développer le respect de soi-méme et I'autonomie ;

- promouvoir le respect d'autrui.

Pour cela, le document est organisé en 5 chapitres :

1. le son pour le plaisir (compétences psychosociales) ;

2. le monde des sons (histoire, physique) ;

3. le parcours du son (physiologie, santé) ;

4. les musiques amplifiées (histoire de la musique, instru-
ments, courants) ;

5. la législation

Pour chaque chapitre, vous trouverez :

- une partie « théorie » permettant d’avoir les bases pour abor-
der le sujet avec les éléves ;

- une partie « pratique » ou sont proposées des activités péda-
gogiques servant de support pour animer une séance sur le
theme choisi.

Les annexes permettent de compléter le document en appor-
tant les supports pédagogiques des animations et I'évaluation.
[Présentation Mutualité francaise région Centre].

Centres de documentation du CODES 29, revue des acq

A votre écoute
fROM A 2008,

Ce Cd-rom, destiné aux enfants dés 12 ans, per-
met d’aborder les différents aspects de I'audition (anatomie,
troubles associés, prises de risques, etc.) par le biais de
témoignages vidéos, de bandes sons, de tests.

. - Mutualité Francaise PA-
cO

ALIMENTATION

Enquéte collation 2007-2008 : points de vue et prat  iques
de la collation a I'école maternelle - évolution de  puis
2004-2005 / BAINE Magali, MAURICE-TISON Sylvie, THI-
BAULT Héléne. - ISPED, URCAM Aquitaine, 12/2008. - 43
p.

Cette enquéte menée auprés des enseignants de mater-
nelle de '’Académie de Bordeaux fait suite a I'enquéte réali-
sée en 2004-2005 sur le méme théme. Elle va permettre
d’évaluer I'impact des actions mises en place dans le cadre
du programme visant a supprimer ou aménager la collation
en maternelle.

A la découverte du Programme National

Nutrition Santé /INPES. — INPES, 2009.
Ce dvd présente un film de 8 min pour faire dé-
couvrir les différentes facettes du Programme national
Nutrition santé (PNNS) . Il aborde les différents publics ci-
bles et les outils mis a leur disposition.
Pour les professionnels travaillant sur le théme de la nutri-
tion, ce dvd peut servir de support pour leurs actions de
formation, d'animation ou d'information .

%

DOSSIER
DOCUMENTAIRE

Alimentation et précarité : pour aller
plus loin / CARLES Flora. - CODES
29, 09/2009. - 141 p.

Ce dossier documentaire se compose de 3 parties :

La précarité en France, qui définit la précarité, fait I'état des
lieux de la situation en France et fournit des données chif-
frées sur le theme, des exemples de situations précaires
sont aussi présents. La deuxieme partie s'attache a traiter
l'alimentation des personnes précaires, en analysant tout
d'abord leur comportement alimentaire, les conséquences
nutritionnelles de ce dernier (obésité, carences), et émet
des recommandations nutritionnelles. Enfin, la troisiéme
partie présente les différentes structures proposant une aide
alimentaire, fournit une méthodologie pour une éducation
nutritionnelle auprés de ce public, et propose enfin des
exemples d'actions de prévention. Le dossier est accompa-
gné d'une bibliographie de documents pertinents, et de réfé-
rences d'organismes travaillant sur cette thématique.

POLITIQUE DE SANTE

La prévention et la prise en charge des accidents v as-
culaires cérébraux en France : synthese du rapport a
Madame la ministre de la santé et des sports / FERY-
LEMONNIER Elisabeth. - Ministere de la santé, de la jeu-
nesse et des sports et de la vie associative, 06/2009. - 20 p.
Ce rapport conclut les travaux du Comité de pilotage AVC
installé par la ministre en charge de la santé le 28 novem-
bre 2008. Il réalise un état des lieux et formule des proposi-
tions pour améliorer la prévention et la prise en charge de
I'AVC, la formation et la recherche, communiquer auprés du
public et des professionnels et suivre I'efficacité des mesu-
res préconisées.
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SANTE DES ENFANTS ET ADOLESCENTS

Santé des enfants et des adolescents : propositions pour
la préserver / ARWIDSON Pierre, BRODIN Marc, CHARLES
Marie Aline, et al. - INSERM, 03/2009. - 187 p.

Ce document constitue la deuxieme édition de I'expertise opé-
rationnelle réalisée par un groupe de travail réuni en 2003 par
I'Inserm & la demande de la Caisse nationale d’assurance ma-
ladie des travailleurs indépendants (Canam) pour élaborer des
propositions d'actions de prévention et d’éducation a la santé
pour les enfants et les adolescents.

Il s'appuie sur les données et les recommandations issues de
plusieurs expertises collectives publiées dans le domaine de
I'obésité (2000), des troubles mentaux (2002) et de la consom-
mation d'alcool. Il constitue un prolongement de I'expertise
collective publiée en 2001 sur I'éducation pour la santé des
jeunes.

SOMMEIL

Je dors, jassure ! [/ FOURQUET Jean-Marie. - PROSOM
CNE Rhéne, 02/2009. - 30 p.

Cette brochure aborde le théme du sommeil chez les adoles-
cents.

Léa est une fille brillante, débordée par les cours, les amies,
les sorties, Sam ne tient pas en place, passe son temps sur
son ordinateur. Résultat deux heures de sommeil par jour en
moins.

Ce manque de sommeil entraine de nombreuses conséquen-
ces:

-troubles de I'hnumeur, irritabilité,

-soumission, influencabilité,

-somnolence,

-hallucinations,

-troubles du raisonnement,

-troubles de Il'attention et de la mémoire.

La brochure, toujours en alliant planches dessinées et textes,
explique les différents troubles du sommeil :

-insomnie d'endormissement,

-décalage ou retard de phase,

-hypersomnie, narcolepsie,

-parasomnie, apnée du sommeil,

-terreurs nocturnes, somnambulisme,

-cauchemars.

La brochure finit par une série de conseils donnée par Sam et
Léa pour bien dormir.

Le sommeil de votre enfant / BACUS Anne. -
Editions Marabout, 2004. - 283 p.

Parce que la maniere de dormir a, des l'en-
fance, des conséquences tout au long de I'exis-
tence, Anne Bacus nous fait comprendre les
mécanismes du sommeil afin de mettre en
place, le plus t6t possible, de bonnes habitudes,
" en donnant les clés pour réussir cette éducation

au sommeil.

Anne Bacus nous explique ensuite comment vaincre les trou-
bles du sommeil : difficultés du coucher, souhait de I'enfant de
dormir dans le lit parental, réveils, cauchemars et terreurs noc-
turnes. Elle nous livre une méthode pour s'en débarrasser et
donner a I'enfant le plaisir d'aller au lit. Un ouvrage pour I'équi-
libre des enfants comme celui des parents. [Extr. 4éme de
couv.]

Centres de documentation du CODES 29, revue des acq

Rythmes de vie et rythmes scolaires :
aspects chronobiologiques et chronop-
sychologiques / TESTU Francois. - Edi-
tions Masson, 04/2008. - 175 p.

A I'heure ol la France connait un vif débat
sur la durée de la semaine a I'école et alors
que pédagogues, parents, décideurs institu-
tionnels s'expriment abondamment sur les
"rythmes scolaires”, aucune équipe de re-
cherche n'est mandatée pour réfléchir a
cette thématique. C'est pour pallier ce manque que Francgois
Testu et son équipe présentent dans ce livre un ensemble
de données scientifiques (émanant de travaux de chrono-
biologie et de chronopsychologie), d'études de terrain et de
propositions concrétes visant a concilier les intéréts des
éléves et les besoins des adultes. Peu de livres répondent a
la question fondamentale : Quand I'éléve peut-il appren-
dre ? C'est l'objectif de celui-ci : il présente tout d'abord les
rythmes biologiques (comme l'alternance veille-sommeil) et
psychologiques des enfants scolarisés ; puis il explore en-
suite les recherches et les évaluations de terrain ; enfin il
propose des solutions a la question du réaménagement du
temps scolaire. [Extr. 4éme de couv.]

[ Rythmes de vie
et rythmes

scolaires

M MASSON

Comment retrouver
le sommeil
par soi-méme

"l

Comment retrouver le sommeil par soi-
méme / ROYANT-PAROLA Sylvie. - Editions
|| Odile Jacob, 04/2002. - 187 p.

Que faire quand on ne parvient pas a s'en-
1 dormir, ou lorsqu'on se réveille la nuit ? Com-
ment vaincre l'insomnie ?

Voici une méthode originale pour retrouver le
sommeil. Des explications pour comprendre
ce qui vous arrive et des conseils pratiques pour agir au
quotidien figurent dans cet ouvrage.

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

3EU Sandwich garni
08/2008.

Ce jeu permet de travailler avec une classe ou un groupe
de jeunes le théme des préjugés, des différences existant
entre nous et ce, afin d’apprendre a mieux vivre ensemble
et a considérer chacun avec respect et tolérance ! Il invite a
une réflexion active sur les différences (quelles soient physi-
ques, culturelles, mentales...) grace a une série d'activités
de coopération, de simulations ludiques. Le groupe est
amené a collaborer afin de réussir ensemble ces activités-
défis.
Le jeu se présente sous forme d’'une boite a tartines com-
prenant le mode d’emploi, une carte-épargne pour les auto-
collants, des autocollants, un dipléme et surtout une série
de cartes-activités colorées.
Les activités sont réparties en 3 catégories :
- Les activités rapides (moins de 30 minutes) apparaissent
sur les cartes roses.
- Les activités nécessitant de 30 minutes a une heure figu-
rent sur les cartes jaunes.
- Les activités de plus d’'une heure (mini-projets) sont indi-
quées sur les cartes vertes.

. - Clefs pour la jeunesse,
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SANTE MENTALE

Etude des tentatives de suicide prises en charge en court
séjour en Bretagne : analyse réalisée a partir de | a base
PMSI court séjour 2006 / CHAMPION Florence, TRON Isa-
belle. - ORS Bretagne, 12/2008. - 40 p.

Une part des tentatives de suicide (TS) est hospitalisée, soit
en Unité d’hospitalisation de trés courte durée (UHTCD) soit
dans un service de médecine ou de chirurgie pour une plus
longue durée.

Les hospitalisations en UHTCD peuvent étre prolongées par
une hospitalisation en médecine ou en chirurgie. D'autres TS
sont orientées sur les services de psychiatrie, ou sortent de
I'environnement hospitalier. La présente étude a pour objectif
principal de décrire a partir des données issues du PMSI
(programme de médicalisation des systémes d'information)
les caractéristiques des patients hospitalisés en court séjour.
Elle revét également un caractére exploratoire afin de préciser
quelles données sont réellement exploitables et identifier les
limites inhérentes a cette démarche.

Guide santé mentale : préservons le bien-étre, acco  mpa-
gnons vers un mieux-étre / MAHE Angéla, GARRET Chris-
telle, DREYER Christine, et al. - Atelier Santé Ville Morlaix,
20009. - np.

Lors du diagnostic sur les besoins de santé a I'échelle de Mor-
laix Communauté mené en 2008, il a été évoqué le manque
de lisibilité et la méconnaissance des missions des nombreux
acteurs de la santé mentale.

Le guide doit aider au repérage des structures d’accompagne-
ment et de soins, favoriser les contacts entre acteurs de do-
maines d'intervention différents mais complémentaires, amé-
liorer l'orientation vers des structures adaptées, renforcer la
promotion de la santé et la prévention pour éviter les situa-
tions d'urgence. Il se veut un appui, un repére pour toute per-
sonne se situant dans I'accompagnement. Il aborde la ques-
tion de la santé mentale dans sa définition large : de la promo-
tion de la santé mentale aux soins. Il pose le principe qu'avant
toute chose la santé mentale se préserve. Le guide pose aus-
si I'étendue des interventions : la santé mentale concerne tout
le monde ; chacun peut en étre acteur de différentes manie-
res : en accueillant, en écoutant, en animant, en soignant, etc.

ACTIVITE PHYSIQUE

Promouvoir I'activité physique et la vie active en ville : le
role des autorités locales / EDWARDS Peggy, TSOUROS
Agis. - OMS, Ministere de la santé de la jeunesse et des
sports et de la vie associative, 2009. - 54 p.

Le niveau d'activité physique d'un individu est influencé par
I'environnement bati, naturel et social dans lequel il vit, ainsi
que les facteurs propres a la personne tels que le sexe, I'age,
les capacités, le temps disponible et la motivation. Les autori-
tés locales ont un rdle essentiel a jouer pour la création d'envi-
ronnements favorisant l'exercice physique et la vie active. Les
auteurs font un survol concis des meilleures bases factuelles
disponibles sur l'activité physique en milieu urbain et sugge-
rent des politiques et des pratiques s'inspirant de ces informa-
tions.

Ces documents sont consultables ou peuvent faire I’

Activité physique et santé en Europe : informations au
service de l'action / CAVILL Nick, KAHLMEIER Sonja,
RACIOPPI Francesca. - OMS, Ministére de la santé, de la
jeunesse et des sports et de la vie associative, 2009. - 33 p.
Cette brochure présente des informations sur l'activité phy-
sique favorable a la santé, donne des exemples d'initiatives
déja prises, met l'accent sur l'action que peuvent mener le
secteur de la santé et d'autres secteurs, et préconise des
mesures concertées dans l'ensemble de la Région euro-
péenne. [Extr. 4eme de couv.]

HYGIENE

Quand le gant de toilette reste sec . Centre d'Education
du Patient a.s.b.l, 2007.

Ce coffret pédagogique contient un photo-langage et un jeu
de société, élaborés dans le cadre d'un projet d'éducation a
la santé et qui peuvent soutenir les équipes de soins dans
leurs différentes approches thérapeutiques. Les thémes
abordés sont I'hygiene corporelle, vestimentaire, environne-
mentale, alimentaire et de vie.

E-bug pour les écoles élémentaires

(niveau de classes du cycle 3 : CM1,

CM2) /| DELLAMONICA Pierre, TOUBOUL

Pia, DUNAIS Brigitte, et al. — INPES, 2009. -

P 71p.

gt = Une ressource européenne construite autour

[ . :

R+ @ de 4 grandes sections permettant de travail-
: = ler 9 thémes différents :

-Les microorganismes (introduction, micro-

bes utiles et microbes pathogenes)

-La transmission des infections (gestes simples d’hygiéne :

hygiene des mains, hygiéne respiratoire et hygiéne alimen-

taire — CM1-CM2),

-La prévention des infections (les défenses de I'organisme

et les vaccinations)

-Le traitement des infections (la bonne utilisation des anti-

biotiques et le danger de la résistance bactérienne aux anti-

microbiens).

Pour chacun des neuf themes I'enseignant trouvera notam-

ment :

-une information situant le contexte

-un plan de cours détaillé,

-des fiches d’activités (pouvant s'intégrer dans un cours de

45 a 50 minutes),

-des documents complémentaires pour les éléves.

W5 E-bug pour les colléges (niveau 6e et
S 3e) / DELLAMONICA Pierre, TOUBOUL Pia,
- DUNAIS Brigitte, et al. - INPES, 2009. - 91
p.

Une ressource européenne concernant les
micro organismes, I'hygiéne, l'utilisation des
antibiotiques et les vaccins. Ce matériel
éducatif est destiné a aider les enseignants
a mettre en oeuvre des activités pédagogi-
ques avec leurs éléves de 6e-3e. Deux chapitres sont parti-
culierement intéressants dans le cadre de la prévention de
la pandémie grippale, celui consacré a I'hygiéne des mains
et l'autre a I'hygiéne respiratoire.

objet d’emprunts aux

centres de documentation du CODES 29.

Centres de documentation du CODES 29, revue des acq
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