salade
omMhes
betteraves

Extraite du Jivre

«5 fruits et legumes pat jout » - Edition Marabout.

Pour 6 pet'sonnes

4 pommes « gtahhy » pellees et coupees eh tranches
450 ¢ de betteraves rouges cuiles, taillees en julienhe
6 radis eminces

2 petits oighchs Elancs eminces

1/4 de tasse de Vinaigte

1/4 de tasse ’huile d’olive

1 ¢ a cafe de sucte

1/4 de ¢ & ¢afe de quatte epices en poudte

Se] et poivre

Melangez les pomnes, les betteraves, les radis et les
olghohs blahcs dahs uh tecipient. Dans uhe jatle,

fouetter le vinaigte, huile, le sucte, le quatre epices.

Saler et poivter a volohte. Ver'ser cette sauce sut Ia
prépatation aux pommes et mé]ahgei. Couvter et
mettez au Mmoins uhe heule au réfrigémieur avaht
de servir,

Par portion : 187 cal ; prroteines : 1g, glucides 17¢,

lipides 9 ; cholesterol 0 ng ; fbtes 5 ) sodium 158 g.

Nombre de portions « § pat jour's » : 1,5
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Les achats

Chacun d'entre nous connait bien le probléme des courses a faire pour les repas
de la famille. Le service restauration est soumis au code des marchés publics et effectue

ses achats a partir d'appels d'offres ou de consultations.

le budget alimentaire représente 840280 euros

Depuis le premier janvier 2004 la Ville de Quimper et la commune d’Ergué- Gabéric

ont constitué un groupement d'achat.

Qualité
Depuis plusieurs années la Ville de Quimper sest inscrite dans une démarche de qualité du repas servi dans
l'assiette par la sélection des produits achetés et le choix de privilégier une cuisine traditionnelle

« produits garantis sans 0GM

- viande de volaille Label ROUGE

» viande de beeuf race viande d'origine francaise

- veau et agneau dorigine frangaise

» pas d'utilisation de produits reconstitués (les filets de poisson sont des pleins filets)

Sécurité

La législation de la restauration collective exige de pouvoir assurer la tracabilité de tous les produits utilisés en
fabrication ; le poulet servi est identifié par le lieu délevage, ainsi que le lieu et la date d'abattage

aucun produit de viande bovine n'est accepté sans accompagnement du document

certifiant l'origine/ la race / le lieu d'élevage/ I'age/ le lieu d‘abattage.
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La pause méridienne, un moment de détente

Le dossier qui vous est présenté dans cette troisieme édition de la lettre d'information
de la restauration scolaire de la ville de Quimper expose les modalités d’accueil des enfants
durant le temps périscolaire et notamment la pause de midi (pause méridienne).

Si aucun texte réglementaire ne définit le statut, le taux d’encadrement, ou le lien de cette pause méridienne avec
le temps scolaire, la ville de Quimper, consciente de I'importance de ce moment dans la journée de I'enfant et des
retombées bénéfiques d’une activité ludique et de détente, a décidé de s’investir dans I'organisation de ce temps ;
notamment par la mise a disposition de moyens spécifiques et tout particuliérement un taux d’encadrement
adéquat, un des points clefs sur lequel repose la réussite de I'action éducative et de la qualité de I'accueil.

A Quimper, ce sont 256 agents, spécialement formés a I'enfance, qui oeuvrent dans les restaurants scolaires
pour assurer I'accueil des enfants, dont 68 ATSEM (agents spécialisés des écoles maternelles), 120 animateurs
et 68 agents de service. Ainsi,on compte 1 adulte pour 10/12 enfants en maternelle (en maternelle, I'adulte
déjeune a la table des enfants) et 1 adulte pour 20/25 enfants en primaire.

Faire de ce temps de pause un lieu d’échange, de socialisation et un moment d’éducation privilégié
pour I'enfant est un des objectifs de cette politique.



Des améliorations sont apportées au fil des ans :
isolation phonique des salles, du mobilier, chaises et
tables anti-bruit, mobilier ergonomique adapté

a l'dge des enfants ; décoration renouvelée

suivant les projets d'activités.

(e temps de pause méridienne est aussi un temps
éducatif : le personnel encadrant accompagne les
enfants dans les apprentissages de la vie
quotidienne, tout en respectant le rythme et les
capacités de chaque enfant : apprendre a se servir,
a partager, a découvrir des nouveaux aliments,
savoir échanger, argumenter, donner son avis,
sécouter, sentraider. . .

Des animations sportives, artistiques, ludiques
sont proposées quotidiennement aux enfants
qui choisissent en fonction de leur motivation.

Les animateurs et les enfants développent des
projets de communication (photos, journaux. ..)
pour informer les familles et les enseignants de la
convivialité de ce temps de pause.

Apres I'école c'est I'heure du goditer !

Les enfants sont accueillis par des animateurs
municipaux dans les restaurants scolaires,

un temps pour souffler autour d’un godter équilibré
composé de fruit, de produit laitier, de pain. ..

(e temps d'accueil est déclaré centre de loisirs
aupres de la direction départementale de jeunesse
et des sports.

Apres cette collation la mise a disposition de
matériel pédagogique : jeux de société, jeux de
construction, loisirs créatifs, livres, jeux de plein air
permet a chaque enfant de se détendre !
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