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M'T DENTS : PISTES A EXPLOITER

La campagne nationale M’t Dents : http://www.mtdents.info/
Le site des rendez-vous de prévention dentaire créés par |'Assurance Maladie et les
chirurgiens-dentistes.

o Jeux en ligne et dossier d’activités pour les enfants :

Carie clic : http://www.carie-clic.fr
Un univers ludique et pédagogique pour apprendre aux enfants les bons gestes de
prévention bucco-dentaire tout en s'amusant.

Téte a modeler : http://www.teteamodeler.com/dossier/dent.asp
Les sites de Téte a modeler proposent du bricolage et les activités de loisir créatif pour
les bébés, les enfants, les ados et les adultes.

Sourire pour tous : http://www.sourirepourtous.be/cms/enfant.php
Fondation pour la santé dentaire de Belgique.

Signaline Mission brossage : http://www.signaline.fr
Informations, super-quizz, coloriages, méli-mélo.

Hygiéne éduc : http://www.hygiene-educ.com/fr/presentation/jeux.htm
Site éducatif sur I’hygiene. On y trouve des jeux et des fiches d’activités pédagogiques.

« Qutils pédagogiques :

*Disponibles a 'IREPS Bretagne, antenne 29 :

Léo & Léa au pays du sourire

BANDE DESSINEE. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE ;
Illustrateur DAVELUY Guillaume ; FAYAUD Michel, DE LUNE Pierre. - Paris : Delagrave
édition, 1999. - 21 p. Public : Enfants de CP - CE

Petites histoires de dents

CD-ROM. PIERRE FABRE ORAL CARE. - Melody créateurs interactifs. Public : Enfants de 6
a 10 ans

Ce CD-ROM, invite les enfants de 6 a 10 ans a découvrir ['univers des dents au travers de
8 jeux et épisodes animés. Il a pour objectif de sensibiliser les enfants a l'importance de
I'hygiéne dentaire et de les amener a comprendre l'intérét de bien prendre soin de leurs
dents. En compagnie des personnages de la famille Medtoons, I'enfant explore, joue et
s'approprie les informations capitales liées au sujet.

Mission secréte : SOS dents

CD-ROM. Paris : Signal, 06/2005. Public : Enfants

Signaline, agent secret des dentiforces internasignales, accueille votre enfant comme
nouvelle recrue... Par des missions, quiz et jeux, I'enfant est formé avant de faire ses
preuves sur le terrain pour lutter contre les ennemis des dents !
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Le tour du monde du Docteur Quenottes : éducation a la santé bucco-dentaire

COFFRET PEDAGOGIQUE. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE,
2002. - guide, K7 vidéo 13 min, 9 fiches, 2 affiches. Public : Ecole élémentaire (enfants
de 6a 11 ans)

Ce coffret réalisé en adéquation avec les programmes scolaires de primaire a pour
objectif de permettre aux enseignants de réaliser un travail sur:

- reconnaitre et comprendre I'importance d'une bonne hygiéne buccodentaire,

- développer et mettre en place quotidiennement des habitudes d'hygiéne,

- apprendre a reconnaitre les aliments et boissons qui fragilisent les dents,

- apprendre la nécessité d'une alimentation équilibrée pour garder des dents saines et
vivantes,

- responsabiliser les enfants sur le capital santé qu'ils possédent et qu'ils doivent
entretenir,

- présenter le chirurgien dentiste comme le docteur des dents, comme le partenaire
amical.

Boubou I'hippopotame
COFFRET PEDAGOGIQUE. Paris : UFSBD. Public : Enfants de grandes sections et CP

HYGIENE BUCCODENTAIRE / PREVENTION BUCCODENTAIRE / EDUCATION SANTE /
SUPPORT PEDAGOGIQUE / DOCUMENT SONORE / DIAPOSITIVE / DOCUMENT
AUDIOVISUEL / BROSSAGE DENT / ECOLE MATERNELLE / ECOLE ELEMENTAIRE /
ENFANT 2 5 ANS / ENFANT 6 9 ANS

Docteur Quenottes et la planéte des dents

COFFRET PEDAGOGIQUE. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE. -
16 p. Public : Enfants 6-11 ans

Ce matériel vise a sensibiliser les enfants de 6-11 ans a I'hygiéne et a la santé
buccodentaire. L'objectif principal de cet outil est de faire comprendre aux enfants qu'ils
sont tout a fait capables d'étre responsables de leur santé buccodentaire et que le
chirurgien dentiste est a considérer comme un partenaire amical.

Bros contre les Streptos

COFFRET PEDAGOGIQUE. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE,
1997. - cass. vidéo 6min, 8 fiches, livret, aff. Public : Enfants de 6/8 ans

Le dessin animé a pour objectifs annoncés :

- d'apprendre aux enfants de 6/8 ans une méthode de brossage adaptée. Cette méthode
intermédiaire permet de faire la transition entre la méthode "Boubou" et la méthode
"Bros" (+ de 8 ans et adultes),

- de leur apprendre un vocabulaire (nom des dents),

- de leur donner des connaissances anatomiques et scientifiques,

- et de permettre a I'enseignant et au relais éducatif d'organiser une animation : séance
d'animation, mime ou séance récréative. [extrait du guide pédagogique]

Le temps des dents : connaitre ses dents et les moyens de les garder en
bonne santé

COFFRET PEDAGOGIQUE. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE,
SIGNAL PLUS, UFSBD, 1998. - cass. vidéo 20 min, 2 affiches. Public : Enfants de cycle 1
et cycle 2.
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Ce coffret, constitué d'une cassette vidéo et de fiches d'activité a photocopier pour les
éléves, est trés convivial et aborde la prévention bucco-dentaire de fagon tres ludique.

Signaline la souris du sourire !

COFFRET PEDAGOGIQUE. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE,
SIGNAL PLUS, 2003. - cass. vidéo 20 min, roman, poster, livre. Public : Enfants a partir
de 6 ans.

L'opération Signaline, la souris du sourire a pour objectif d'éduquer et de motiver les
enfants a adopter une bonne hygiéne buccodentaire. Le coffret pédagogique se compose
de plusieurs éléments : une série de fiches pédagogiques apportant toutes les
informations utiles sur I'hygiéne buccodentaire, présentées de fagon ludiques, associant
des jeux, des quizz ; une affiche expliquant la perte des dents et I'éruption des dents
définitives ; des autocollants pour la salle de bains ; un courrier pour les parents ; ainsi
gu'une cassette vidéo.

Mission sourire avec Signaline

COFFRET PEDAGOGIQUE. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE,
SIGNAL, 2007. Public : Enfants de 6 ans.

"Fourni en soutien éducatif, ce dessin animé présente, en 3 modules distincts de 2 a 3
minutes chacun, I'aventure quotidienne de la souris Signaline et de ses deux amis de la
salle de bains : la brosse a dents et le dentifrice.

Son message est identique a celui relayé par tous les outils du kit pédagogique : "Je me
brosse les dents deux fois par jour, le matin et le soir".

C'est le theme décliné par le premier module.

Le second module met I'accent sur le fait qu'a chaque brossage (matin et soir) il ne faut
pas oublier les nouvelles dents, celles qui poussent vers 6 ans.

Le troisieme module insiste sur la nécessité de se brosser toutes les dents, celles de
devant et celles du fond."

Dent pour dent

DVD. France 3, C'est pas sorcier, 2006. Public : Enfants de CM2 - 6eme.

"Quand on est petit et qu‘on perd ses dents de lait, d'ou surgissent ces dents toutes
neuves et presque aussi grosses que celles des adultes ? Pourquoi le sucre provoque-t-il
des caries ? C’est quoi la plagque dentaire ? Pourquoi ne sommes-nous pas égaux devant
les problémes de dents ? Et les amalgames qui contiennent du mercure, est-ce qu’ils sont
dangereux pour la santé ? Fred, Jamy et Sabine nous expliquent tout sur les incisives, les
canines, les molaires, les dents de lait ou de sagesse... Bref, sur tous ces petits
instruments minéralisés qui, avec le temps, se sont adaptés a notre régime d’omnivores !
Une émission de prévention pour petits et grands."

Dominoloto

JEU. Paris UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE. - Paris : UFSBD. - 26
piéces. Public : Jeunes enfants (maternelle)

Ce jeu, faisant appel a la mémoire visuelle, retrace chronologiquement une journée de

Boubou et Boubette, depuis le lever, en passant par le golter, les activités scolaires, la
récré...jusqgu'au coucher, sans oublier le brossage des dents.

Le jeu souris sans carie

JEU. GRIMOUD Anne-Marie. - Hopital La Grave, 2003. Public : Enfants de 3 a 10 ans
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Ce jeu de type du jeu de I'oie comprend :

- un plateau de jeu avec un parcours de 41 cases matérialisées de différentes couleurs

- une régle de jeu

-10 pions

- 2 dés

- 57 cartes réparties en quatre couleurs (bleue, orange, verte, violette) + les jokers.

Ce jeu éducatif propose des questions et réponses destinées a développer la
connaissance de la santé bucco-dentaire chez les enfants. Ces questions ainsi que les
réponses sont claires, courtes et concises. La mise en place et I'exécution du jeu
demande un animateur formé au sujet, pouvant répondre correctement aux différentes
guestions des joueurs, les entrainer et/ou les corriger dans leurs réponses.

Dis-moi maman pourquoi est-ce que je dois me brosser les dents ?

LITTERATURE JEUNESSE. Novartis Santé familiale. - np. Public : Grande section de
maternelle, CP

Ce document pédagogique, grand format, propose en dix pages d'expliquer au jeune
enfant I'importance d'une bonne hygiéne buccodentaire. Quelques phrases sont écrites
sur chacune des pages afin de fournir des explications.

Aie mes dents !
Cassette vidéo, Public: de 6 a 14 ans, 1990

Objectifs: Education a la santé dentaire

Conseils: Cette cassette peut également servir d'outil didactique pour toute personne
(enseignant, éducateur, animateur,...) désireuse d'informer et de sensibiliser les jeunes,
Commentaire : Outil créé par des jeunes pour d'autres jeunes/outil pour animateur...Il a
été créé a partir d'une piéce de théatre congue par des jeunes d'origine marocaine d'une
maison de jeunes de Molenbeek. Il traite de maniére humoristique en empruntant parfois
la langue arabe de sujets tels que les caries - visite chez le dentiste - les bons et faux
amis des dents.

Editeur - Promoteur de [|'outil:
Maison médicale Norman Béthune
Contact(s): Clijsters Annick Fiévet Sophie

Rue Piers, 68 Tél: 00 32 (0)2 411.98.18
1080 - Bruxelles Fax: 00 32 (0)2 414.34.37
Belgique E-mail: nbethune@fmm.be

Alligator & Mustang se brossent les dents

Support: Marionnettes, 2004. Utilisation : 6-7 ans

Description de I'outil: Deux peluches de 50 cm, avec une machoire humaine adulte de
taille double, et d'une brosse a dent en proportion, pour montrer aux enfants les
techniques de brossage. Un bouton secret projette un jet d'eau comme un revolver a eau
pour maintenir I'attention...
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Editeur - Promoteur de I'outil:
Dentisterie Sociale
Contact(s): Loiseau Pierre-Yves

allée Picherotte 8 Tél: 0478/93.63.93

405:.)’ - embourg E-mail: dentisteriesociale@skynet.be
belgique

Chokky au cirque

Livre(t) illustré, Public: de 6 a 8 ans

Description de I'outil: Un livre illustré en couleurs "Chokky au cirque" + un feuillet illustré
en couleurs "Les conseils de Chokky aux parents".

Objectifs: Faire connaitre les 4 regles bucco-dentaires : le brossage, le fluor, les
habitudes alimentaires, la visite chez le dentiste.

Editeur - Promoteur de I'outil:
Union frangaise pour la Santé Bucco-dentaire (http://www.ufsbd.fr)

7 rue Mariotte Tél: 3314490 72 80
75017 - PARIS Fax: 33 1 44 90 98 62
France E-mail: contact@ufsbd.fr

Léa et Léo chez le Magicien des Dents

Thématique: Dents, Hygiene corporelle
Support: Kit pédagogique, Public: de 6 a 8 ans
Année de création: 2000

Description de |'outil:

Le livre Léo et Léa en 2 exemplaires, 5 posters/illustrations, 35 autocollants "Léo et Léa
chez le Magicien des Dents", 35 dépliants "A chaque age son brossage" pour les parents,
un dossier d'exploitation du programme pour les enseignants. Livre et autocollants
disponibles séparément. Coffret format 23 x 16 cm.

Objectifs: Dédramatiser la visite chez le dentiste et positiver I'image du praticien et de
son exercice.

Utilisation: En classe.

Commentaire:
Suite de Léo et Léa au Pays du sourire.

Editeur - Promoteur de I'outil:
Union francaise pour la Santé Bucco-dentaire (http://www.ufsbd.fr)

7 rue Mariotte Tél: 33144 90 72 80
75017 - PARIS Fax: 33 144 90 98 62
France E-mail: contact@ufsbd.fr

Léo et Léa au Pays du Sourire

Thématique: Dents, Hygiéne corporelle
Support: Kit pédagogique, Public: de 6 a 8 ans
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Année de création: 1999

Description de l'outil: Un livre en deux exemplaires, un dossier pour |'enseignant
constitué de deux fiches transdisciplinaires et d'un livret pédagogique, un dépliant "A
chaque age son brossage" pour les parents, une affiche et un adhésif "La méthode
intermédiaire" pour chaque enfant. Livre disponible séparément. Format coffret 23 x 16
cm.

Objectifs: Expliquer aux enfants de 6 a 8 ans : I'anatomie d'une dent, la croissance des
dents, la méthode de brossage des dents, la protection des dents grace aux scellements
des sillons.

Utilisation: En classe.

Editeur - Promoteur de ['outil:
Union francaise pour la Santé Bucco-dentaire (http://www.ufsbd.fr)

7 rue Mariotte Tél: 3314490 72 80
75017 - PARIS Fax: 33 144 90 98 62
France E-mail: contact@ufsbd.fr

Planéte prévention

Jeu de table. Thématique: Dents. Public: de 8 a 11 ans
Nombre de participants: 6 a 12, 1999

Description de l'outil : Un plateau de jeu, 1 dé et 6 pions de couleur différente, 6
plateaux-trophées - 4 trophées par plateau, 100 cartes de jeu - 4 questions/réponses par
carte, 5 cartes "visite chez le dentiste", 1 régle de jeu.

Objectifs: Sensibiliser et initier les éléves a I'hygiéne et la santé bucco-dentaire, relayer
les messages diffusés en terme de prévention a I'école, renforcer et compléter les
connaissances dans les matiéres d'enseignement général, acquérir des connaissances
bucco-dentaires.

Utilisation: Jeu de table basé sur le principe du Trivial Pursuit autour de 4 univers de
guestions sciences : mathématiques, biologie, physique/technologie découverte
histoire, géographie, sport/loisir frangais : littérature, expression, grammaire,
orthographe prévention : hygiéne et santé bucco-dentaire.

Editeur - Promoteur de I'outil:
Union frangaise pour la Santé Bucco-dentaire (http://www.ufsbd.fr)

7 rue Mariotte Tél: 3314490 72 80
75017 - PARIS Fax: 33 144 90 98 62
France E-mail: contact@ufsbd.fr




