Comité départemental
d'éducation pour la santé

ALZHEIMER
Escapade : stimulation cognitive
3V de ladulte / AUBRY Enmilie. - Ed.

Mot & Mot, 2008.
Ce matériel permet de travailler les cing principaux
domaines stimulés lors de la rééducation orthopho-
nigue de patients atteints de démences de type
Alzheimer et de syndromes apparentés.
Il se présente sous la forme d'un jeu de 440 cartes
de questions portant sur cing activités :
-La mémoire (de travail, sémantique ou immé-
diate),
-Les praxies,
-L'évocation verbale,
-L'acces au lexique.
Chaque activité comporte deux niveaux, le premier
concernant des patients présentant des difficultés
cognitives légeres et le second des patients pré-
sentant des difficultés cognitives plus importantes.

EDUCATION DU PATIENT

Apprendre & éduquer le pa-
| tient : approche pédagogique /
D'IVERNOIS Jean Francois, GA-
GNAYRE Rémi. - Editions Ma-
loine, 08/2008. - 142 p.

Eduquer le patient représente
aujourd'hui une pratique indisso-
ciable de la thérapeutique. Mais
cette éducation est difficile parce
gu'il s'agit d'une véritable formation devant aboutir
a un transfert de compétences du soignant vers le
soigné et que le patient est un apprenant particu-
lier. Pour ces raisons, I'éducation thérapeutique du
patient nécessite une pédagogie spécifique. Ce
livre analyse les principes théoriques sur lesquels
se fonde I'éducation du patient. Mais surtout, il
présente une approche et un ensemble de métho-
des pédagogiques qui en font un guide méthodolo-
gique indispensable a tous les professionnels de
santé qui souhaitent développer et structurer I'édu-
cation thérapeutique du patient.

Cette nouvelle édition a pris en compte I'ensemble
des expériences et des pratiques qui se sont déve-
loppées de facon trés importante au cours des
derniéres années dans les diverses structures de
santé et les recommandations qui ont été publiées
par la Haute Autorité de Santé. Elle integre de nou-
veaux apports théoriques, en particulier un modéle
de planification pédagogique basé sur les compé-
tences du patient. [Extr. 4éme de couv.]
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EDUCATION POUR LA SANTE

Les déterminants sociaux de la santé : les faits /
WILKINSON Richard, MARMOT Michael. - OMS,
2004. - 40 p.

Les pauvres vivent moins longtemps et sont plus
souvent malades que les riches. Cet ouvrage exa-
mine les disparités sociales en matiere de santé et
explique les influences psychologiques et sociales
qui s’exercent sur la santé physique et la longévité.
Il examine ensuite les connaissances relatives aux
principaux déterminants sociaux de la santé au-
jourd’hui et le réle que les politiques des pouvoirs
publics peuvent jouer dans la création d’'un environ-
nement social favorable a la santé. Cette deuxiéme
édition s’appuie sur les sources les plus récentes
pour définir et décrire les principaux déterminants
sociaux de la santé dans la société actuelle. Elle
renvoie aux principales études pour chacun d’entre
eux : le stress, la petite enfance, I'exclusion sociale,
les conditions de travail, le chémage, le soutien so-
cial, les dépendances, l'alimentation et la politique
de transports. La politique et I'action sanitaires doi-
vent agir sur les déterminants sociaux de la santé,
en s’attaquant aux causes des maladies avant qu’el-
les n'engendrent des problemes. Il s’agit la d'une
tache difficile pour les décideurs, les acteurs de la
santé publique, celles et ceux qui menent une action
de sensibilisation en matiére de santé. Cette publi-
cation présente les faits et les différentes options qui
leur permettront d’agir. [Extr. 4éme de couv.]

Les études d'impact sur la santé dans les Villes-
Santé. - Association Internationale pour la promo-
tion de la Santé et du Développement Durable,
04/2006. - 8 p.

Agir pour la santé urbaine comme I'a préconisé
I'OMS en langant le Mouvement Villes-Santé néces-
site de mettre en oeuvre une démarche qui associe
des acteurs de différents secteurs, des partenaires
de domaines variés ainsi que la population. Il est en
effet aujourd’hui largement prouvé que la santé est
déterminée non seulement par I'apport des soins et
de la médecine mais aussi par de trés nombreux
facteurs économiques, sociaux culturels et environ-
nementaux. Les élus locaux qui ont le pouvoir d'agir
en méme temps dans des domaines tels que l'urba-
nisme, le logement, les transports, I'environnement
physique, social et culturel ont donc une lourde res-
ponsabilité quant a la santé de la ville et a celle de
leurs habitants, méme s'ils n'ont pas de compéten-
ces directes dans le domaine des soins. L'approche
intersectorielle, partenariale et participative qui est
celle des Villes-Santé doit permettre d'établir en
commun un plan d'action pour la santé urbaine a
partir des priorités politiques de la municipalité et
des données recueillies auprés de la population et
des partenaires. Avec les Etudes d’'Impact sur la
Santé les décideurs disposent aujourd’hui d'un outil
précieux d'aide a la décision pour I'établissement et
le suivi d'un tel plan.
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Don Bosco : rapport d'activité 2008 / DON BOSCO. - Asso-
ciation Don Bosco, 05/2009. - 124 p.

Ce rapport met en relief les méthodes d'intervention et modes
d'action de la Prévention Spécialisée ainsi que I'organisation
du Service.

Les équipes y donnent les éléments en termes de statistiques,
analyses et objectifs pour I'année 2009 propres a chacun des
quartiers ou elles interviennent. L'accent est particulierement
mis sur la perception des besoins ou problémes concernant les
jeunes et les familles et l'information concernant les objectifs
d'équipe par quartier.

L'évaluation étape incontournable dans les action S
d'éducation pour la santé / LE STER Emmanuelle. - Univer-
sité de Bretagne Sud, 06/2009. 44 p. + annexes.

Pourquoi évaluer une action d'éducation pour la santé? Et
comment doit-on s'y prendre?

Aprés avoir posé les bases concernant la santé, présenté le
contexte et le fonctionnement du CODES 29, Emmanuelle LE
STER s'attache a expliquer l'intérét d'évaluer des actions, puis
par les différents projets auxquels elle a participé, présente la
méthode la plus pertinente pour mener a bien I'évaluation.

Les outils pédagogiques : quelle(s) utilisation(s) en éduca-
tion pour la santé? / CALVEZ Morgan. - CODES 22, 04/2009.
- np.

Ce dossier documentaire proposé aux participants du Mardi
thématique (journée de formation) consacré a l'utilisation des
outils pédagogiques en éducation pour la santé a pour objectif
d'apporter des connaissances supplémentaires a I'éducation
pour la santé et la méthodologie de projet.

Ce dossier est composé de textes abordant les questions sui-
vantes :

-le concept d'outil pédagogique,

-méthodologie de l'utilisation des supports pédagogiques dans
une action d'éducation pour la santé,

-quelques exemples de supports pédagogiques.

Une contribution des comités d'éducation pour la sa nté de
Bretagne : I'éducation pour la santé et la promotio n de la
santé au service des acteurs de terrain, des élus e t des

décideurs / BOURHIS Catherine, CHANTRAINE Amélie,
FERRON Christine et al. - CRES Bretagne, 04/2009. - 20 p.
Ce document, réalisé dans le cadre du groupe de travail
"Approche des concepts et valeurs en formation" réunissant
des professionnels des comités d'éducation pour la santé de
Bretagne, propose une réflexion sur la place de I'éducation
pour la santé dans la promotion de la santé et partage les ré-
sultats avec les lecteurs.

Comme dans le cas des productions antérieures, la construc-
tion des articles s'est appuyée sur l'analyse de textes théori-
ques et d'application, mis a I'épreuve des pratiques de terrain
locales.

Un premier texte pose les fondamentaux de I'éducation pour la
santé et de la promotion de la santé auxquels se réferent les
comités, en les utilisant comme grilles de lecture de leurs prati-
ques. Viennent ensuite trois textes s'adressant successive-
ment :

-A l'acteur de terrain, pour présenter I'approche de I'éducation
pour la santé qui caractérise les interventions des comités ;

-A I'élu, pour préciser le role spécifique de la promotion de la
santé dans le renforcement d'une politique locale ;

-Au décideur, pour cerner les conditions d'utilisation et de pro-
duction de données probantes scientifiquement valides dans le
champ de la promotion de la santé.

Centres de documentation du CODES 29, revue des acq

ADDICTIONS

Etat des lieux des phénoménes liés aux drogues etd  é-
pendance en Bretagne : tableau de bord, année 2007 /
MARQUIS Francoise, PIQUET Odile, TREHONY Alain, et
al. - CIRDD Bretagne, ORS Bretagne, 11/2008. - 98 p.

Pour la troisieme année consécutive, la Bretagne se dote
d'un tableau de bord de suivi des conduites addictives. Il fait
suite aux éditions 2005 et 2006 qui sont apparues particulie-
rement utiles aux acteurs de terrain ainsi qu'aux décideurs.
Cette édition 2007 reprend le suivi des indicateurs de réfé-
rence tout en diversifiant les champs explorés. Il prend en
compte les données existantes qui compléetent le panorama
statistique des phénomenes liés aux substances licites et
illicites.

Ce recueil d'indicateurs se veut étre un outil d'aide a la déci-
sion a travers les données disponibles a I'échelle régionale
et départementale, en facilitant le suivi de I'évolution des
phénomeénes liés aux drogues et dépendances.

Il fournit au lecteur des indicateurs stabilisés relatifs aux
consommations des substances licites et illicites, aux infrac-
tions a la Iégislation, aux recours aux soins, au dispositif de
réduction des risques et aux conséquences sanitaires des
usages de drogues. Par ailleurs, un complément d'informa-
tions est apporté via des synthéses d'études et travaux de
recherches sur des themes spécifiques.

Alcool et médecine générale : recommandations clini -
ques pour le repérage précoce et les interventions bre-
ves / ANDERSON Peter, GUAL Antoni, COLOM J., Institut
national du cancer (trad.). - INPES, 2008. - 141 p.

Ce document est la traduction francaise de I'ouvrage Alco-
hol and Primary Health Care: Clinical Guidelines on Identifi-
cation and Brief Interventions, élaboré par P. Anderson, A.
Gual et J. Colom, dans le cadre du projet Primary Health
Care European Project on Alcohol (PHEPA). Il regroupe
I'ensemble des données probantes sur lesquelles s'appuie
la pratique du repérage précoce et de l'intervention bréve
(RPIB).

La traduction francaise a été réalisée dans le cadre de la
stratégie nationale de diffusion de la formation au RPIB en
matiere d'alcool aupreés des médecins généralistes, mise en
ceuvre par le ministére chargé de la Santé.

Grossesses avec drogues : entre médecine et science s
sociales / SIMMAT DURAND Laurence (dir.). - Editions
L'Harmattan, 03/2009. - 291 p.

La consommation de substances psychoactives (tabac,
alcool, cannabis et autres produits illicites, traitements de
substitution aux opiacés, benzodiazépines, etc.) est un sujet
beaucoup plus investi par la médecine que par les sciences
sociales. C’est pourtant un fait de société qui interroge le
chercheur en sciences sociales, au-dela des estimations de
prévalence et des conséquences médicales de ces
consommations pour la femme et pour I'enfant a naitre.
Sont interrogées dans ce livre, en référence aux connais-
sances internationales, la facon dont ces femmes vivent
leur grossesse, les représentations dont elles font I'objet,
leurs conditions de vie quand s’ajoute a I'addiction la préca-
rité allant jusqu’'a I'absence de domicile. Les enquétes de
terrain au plus prés de leur vécu explorent la prise en
charge des enfants, ou souvent leur absence de prise en
charge, leur devenir, avec parfois un handicap physique,
social ou scolaire. Ce livre est le résultat d’'une collaboration
de plusieurs années entre un laboratoire de recherches en
sciences sociales, le CESAMES, et un réseau de praticiens,
le GEGA (Groupe d'études Grossesse et addictions). [Extr.
4eme de couv.]
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La prévention de I'ensemble des troubles
causés par I'alcoolisation foetale
(ETCAF) perspectives canadiennes /
POOLE Nancy. - Agence de santé publique
du Canada, 2008. - 22 p.
L'ensemble des troubles causés par I'alcooli-
sation foetale (ETCAF) est le terme utilisé
pour décrire la gamme des troubles qui peu-
vent survenir chez un individu dont la mére a
consommeé de I'alcool pendant sa grossesse.
Ce guide propose un modele en quatre volets de prévention et
de promotion de la santé des femmes et des enfants : quatre
approches, ou quatre niveaux de prévention qui se renforcent
I'un l'autre pour prévenir 'TETCAF.
Document en ligne. Disponible sur http://www.phac-
aspc.gc.ca/fasd-etcaf/pdf/cp-pc-fra.pdf]. Consulté le 02/06/09.

ALIMENTATION

| Les apprentis du got / SCHMITTER
®  Laurence, JEGOU Catherine, LEBEAU
Mathilde, et al. - Mila éditions, 2007. - 46
p-

Cet ouvrage s'adresse aux enfants a
partir de 4 ans. Il a pour objectif de sen-
sibiliser le jeune public a l'univers des
golts et des saveurs a travers I'histoire
de Théo. La structure de l'ouvrage s'ap-
parente a une démarche scientifique : la découverte d'un phé-
nomene, l'explication et la mise en oeuvre d'expériences simi-
laires au fait observé. Un cédérom audio accompagne I'ou-
vrage dans lequel on peut entendre des chansons écrites par
des enfants et dont la musique a été composée par Henri Dés.
Ce livre peut étre un moyen d'établir un petit moment privilégié
entre un/des enfant(s) et un adulte autour des godts, des dé-
golts et des émotions exprimées autour des saveurs.

aaaea Autour des repas des personnes agées [/
BENOIS Marie-France. - Doc éditions,
4 03/2009. - 153 p.

2 Cet ouvrage est un recueil d'articles parus dans
les revues Doc'Animation et Doc'Domicile au-
tour des repas des personnes agées. Les tex-
tes de ce recueil, regroupés en trois parties -
(Nutrition et santé, Alimentation plaisir, Anima-
tion et alimentation) apportent des réponses pratiques et pro-
fessionnelles car ils sont issus de I'expérience de gériatres,
psychologues, sociologues, animateurs, diététiciennes, chefs
cuisiniers, etc.

SOMMEIL
Es=s—— | Dis maman, c'est quoi dormir ? : au pays
tdhw | des réves avec les éléphants / DEIDDA-
i “T‘ 1*; _ | FENOGLIO Marie-Paule. - Les Presses du Midi,
SEENVIE T 2005. - 21 p.
i Cet ouvrage permet a I'enfant de mieux com-
* prendre certaines de nos fonctions vitales et
g = ainsi mieux gérer sa santé.

A travers un voyage au pays du cirque, un pa-
rallele va se créer entre les quatre éléphants fantastiques du
spectacle et les quatre phases bien réelles de notre cycle du
sommeil : les phases d'endormissement, de sommeil Iéger, de
sommeil profond et de sommeil paradoxal.

Centres de documentation du CODES 29, revue des acq

Quand dormir devient un probléeme /
SHANKLAND Rebecca, SAIAS Thomas;
MUZO. - Editions De la Martiniére jeunesse,
03/2006. - 109 p.

A l'adolescence, les rythmes de vie chan-
gent, tout s'accélére : plus de travail le soir,
de nouveaux centres d'intérét, une plus
grande autonomie, etc. Difficile de conju-
guer tout cela tout en passant huit ou neuf
heures a dormir! Alors vous dormez moins...
puis mal... puis c'est l'insomnie ou les réveils impossibles le
matin! Un probléeme de sommeil n'est pas une fatalité, ca se
soigne. Ce livre vous aidera a repérer si vous avez vraiment
des troubles du sommeil, a comprendre d'ou ils viennent et
comment faire pour retrouver des nuits plus agréables.
[Extr. 4éme de couv.].

Eduquez votre enfant au sommeil : comment résoudre

les problémes de sommeil chez le bébé et I'enfant  / CLI-
NIQUE MILLPOND. - Le Courrier du Livre, 2006. - 160 p.
Cet ouvrage propose des conseils et solutions pour résou-
dre tous les troubles du sommeil rencontrés par les enfants,
quelgu’en soit l'origine :

-un programme adapté en fonction des impératifs et de la
maniére dont I'enfant réagit,

-des résultats positifs en 2 a 3 semaines,

-une méthode douce et persuasive, garante d'une efficacité
durable,

-un large éventail de cas, traités en profondeur et toujours
avec succes.

= | Mieux connaitre le sommeil des enfants et

des adolescents / MATEO-CHAMPION Ma-

rie-Francoise ; BILLIARD Michel. - Editions

Solal, 2008. - 79 p.

' Pourquoi mon enfant se réveille t-il plusieurs

- fois par nuit ?

. Pourquoi est-il si souvent fatigué, les yeux
cernés ?

Pourquoi est- il si agité du matin au soir ?

Pourquoi notre enfant, devenu adolescent, est-il si peu moti-

vé ? Si agressif ?

Cet ouvrage apporte des explications pour mieux compren-

dre le sommeil de I'enfant et les conséquences d'un som-

meil de mauvaise qualité. [Extr. 4éme de couv.]

PERINATALITE

L'enfant a naitre : sa santé, son avenir. Agir avan t, pen-
dant et apres la grossesse [/ DREUX Claude, SUREAU
Claude. - Editions Médicales Internationales, 2007. - 82 p.
Cet ouvrage expose les composantes médicales et légales
qui entourent le projet parental, la grossesse, l'accouche-
ment et les premiéres semaines de vie de l'enfant. La pré-
vention des conduites a risques fait I'objet du premier chapi-
tre ; la consommation d'alcool, de tabac ou de cannabis au
cours de la grossesse est abordée en seconde partie. Sont
ensuite traités I'accouchement sous X, la prise en charge
des prématurés de moins de 28 semaines, le dépistage
néonatal, la prise en charge de lictere du nouveau-né, le
contexte médical de la premiére semaine de la vie. Une
analyse des motifs et des conséquences d'une éventuelle
adoption de la loi relative a la possibilité de lever I'anonymat
des donneurs de gameétes est développée. Enfin sont expri-
mées les réserves de I'Académie nationale de médecine a
I'égard de I'échographie foetale a visée non médicale. Pour
chaque thématique, I'Académie expose des recommanda-
tions. [Extr. présentation FRAES].
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STATISTIQUES

Portrait social de Brest métropole océane : note d e syn-
these 2008 / LARPENT Maryse. - Agence de DEveloppement
et d'Urbalisme du Pays de Brest, 05/2009. - 32 p.
L'observation sociale s’appuie sur des données quantitatives
émanant de la CAF, du Conseil Général du Finistére, de I'IN-
SEE, de la mission locale et du PLIE du Pays de Brest, des
services de Brest métropole océane, de Brest métropole habi-
tat et de la D.D.E. Ces indicateurs, collectés depuis 1998,
permettent d’obtenir une vision quantitative de la situation
sociale des quartiers de Brest métropole océane et de leur
évolution. Afin de compléter ces données chiffrées, un comité
de lecture se réunit pour apporter une analyse plus qualitative
des évolutions et des phénomenes sociaux.

L'édition 2008 de I'observatoire social de 'agglomération bres-
toise, outre les données sociales émanant des partenaires,
permet pour la premiéere fois depuis 1999, de disposer d’esti-
mations issues du recensement de la population.

Méme si Brest métropole océane a perdu 3 400 habitants par
rapport a 1999, avec un excédent de 5 600 naissances par
rapport aux déces, I'agglomération brestoise demeure le terri-
toire du département dans lequel le solde naturel est le plus
élevé.

L’augmentation du nombre de résidences principales et parti-
culierement des logements sociaux familiaux confirme la vo-
lonté politique de rééquilibrage et de mixité sociale engagée
depuis plusieurs années. Ainsi, entre 2002 et 2006, le nombre
de logements sociaux s’est accru de 6,7 % en moyenne dans
'agglomération et de 5,8 % a Brest.

L'ensemble des résultats issus de l'analyse des indicateurs
sociaux et économiques de l'agglomération améne a penser
que la situation sociale brestoise s’est améliorée jusqu'en
septembre 2008 du fait notamment d’'une constante progres-
sion de I'emploi accompagnée par une baisse continue du
chdmage. La conjoncture économique plutét favorable en
2007 a participé a la réduction du nombre de personnes béné-
ficiant des minima sociaux versés par la CAF. Néanmoins, les
données de la CAF concernant les allocataires vivant sous le
seuil de bas revenus semblent montrer une légére aggrava-
tion de la pauvreté.

Ville de Brest : état des lieux de la santé . - Observatoire de
la santé (Brest), n°L, 03/2009. - 33 p.

Cet observatoire s'inscrit dans le cadre des axes opération-
nels du Contrat Urbain de Cohésion Sociale et de la démar-
che partenariale Atelier Santé Ville. Il a pour but de permettre
aux objectifs une meilleure connaissance des problématiques

de santé et de I'offre de soins sur la ville de Brest.

HANDICAP

Trivial prévention sport et handicaps  / BEL-
LEUVRE Michaéla, BENOIT Emmanuel. -
SEDAP, 2008.

Ce DVD-ROM propose un jeu interactif dont
I'objectif est de promouvoir les activités physi-
ques en faveur des personnes en situation de
handicap. Il comporte 3 niveaux
"Sensibilisation”, "Information”, "Formation".

Ces documents sont consultables ou peuvent faire I

ENVIRONNEMENT

Baromeétre santé environnement 2007 / MENARD Co-
lette, GIRARD Delphine, LEON Christophe, BECK Francois
(dir.). - INPES, 2008. - 405 p.

Les facteurs environnementaux des risques sanitaires sont
aujourd'hui une préoccupation majeure des pouvoirs publics
et de l'opinion.

En juin 2004, la France s'est dotée d'un premier Plan natio-
nal santé environnement.

Dans ce cadre, I'INPES a été mandaté pour mettre en oeu-
vre une enquéte permettant de disposer d'indicateurs quan-
tifiés sur les attitudes, connaissances, opinions et comporte-
ments de la population de métropole dans les domaines de
la perception des risques environnementaux, la pollution
des sols, la pollution atmosphérique, la pollution de l'air
intérieur, I'habitat et le logement, les risques d'intoxication
au monoxyde de carbone, de radon, la perception des ris-
ques liés a l'eau, aux légionelles, au bruit, ainsi que la pro-
blématique de la téléphonie mobile.

Congu avec lI'ensemble des ministéres et parties prenantes
dans le domaine, ce Barométre santé environnement re-
pose sur une enquéte aupres de 6 007 personnes agées de
18 a 75 ans et une approche centrée sur le cadre de vie et
I'habitat. [Extr. 4éme de couv.]

ACCIDENTS DOMESTIQUES

Le grand Bric-a-Brac / Amitiés Tsiganes, CPAM de Nan-
¢y ; Phonem Communication. - Amitiés Tsiganes, 2003.

Le jeu Bric-a-Brac est un jeu (cartes/puzzles) qui sert plu-
sieurs apprentissages : éviter les dangers, prendre des pré-
cautions, repérer les risques, apprendre a étre vigilant. Il a
été construit a partir d'un repérage et de l'analyse des acci-
dents et des risques de la vie quotidienne.

Il aborde 4 thématiques autour des 4 familles identifiées :
-les dangers "nature" (noyade, morsures d'animaux...)

-les dangers "mécanique" (décharges, outils, ...)

-les dangers "mouvement" (transports, déplacements)

-les dangers "toxique" (produits d'entretien, médicaments,
)
e jeu permet des échanges entre adultes et enfants autour
de la prévention. Il a une portée universelle dans la mesure
ou il aborde les dangers présents auprés de tous les en-
fants.

CATALOGUE

Presses de I'Ecole des hautes études en santé publi -
que, 1989-2009 : vingt ans d'édition en santé publi  que. -
Presses de 'EHESP, 05/2009. - 65 p.

Ce catalogue présente l'ensemble des publications des
Presses de 'EHESP disponibles en juin 2009. L'ensemble
du fonds est constitué de 150 titres répartis en quatre
grands domaines : Sciences humaines et sociales, Santé
publique, Hopital, Social et médico-social.

objet d’'emprunts aux

centres de documentation du CODES 29.
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