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EDUCATION DU PATIENT

Le role de l'art dans les éduca-
tions en santé / PAUL Patrick,
GAGNAYRE Rémi. - Editions
L'Harmattan, 2008. - 145 p.
Huit expériences différentes, fai-
sant appel au dessin, a la pein-
ture, a I'écoute musicale, aux arts
plastiques mais aussi a la présen-
ﬁ tation d'oeuvres et a des visites
: et d'exposition sont ici avancées.
Elles ont toutes un méme point commun, celui de
susciter auprés des personnes qui les réalisent un
apprentissage significatif et un travail réflexif sur la
santé, sur leur santé et sur leur maladie. Les au-
teurs tentent, par ces expériences d'éducation pour
la santé ou d'éducation thérapeutique du patient et
au-dela des résultats de I'action thérapeutique per-
mise par l'expression artistique, de considérer,
d'une part, chaque humain dans sa pluri-
dimensionnalité  bio/psycho/socio/spirituelle  et,
d'autre part, de questionner le réle de l'art dans la
transformation qu'il opére en tant qu'énoncé perfor-
matif chez la personne, malade ou non.
Autant de questionnements qui enrichissent la
construction de problématiques et de méthodes
dans le champ des éducations en santé. [Extr.
4eme de couv.]

Les actes du colloque Information des patients,

11 mars 2005. - ESPACE Santé, Service de Pro-
motion de la Santé de la FMSS/FPS de Liége,
2005. - 46 p.

Le 11 mars 2005 le service Espace Santé organi-
sait, au Palais des Congres de Liege, un colloque
intitulé "Information des patients". Durant cette
journée on a pu entendre les Drs. Christine Vano-
verbeke et Jean Fléchet parler de "l'information du
patient en Belgique". Le Dr Anne Gillet a abordé
I'aspect des "alliances entre soignants pour une
information au service des patients". Jacques Bury
a parlé de la "promotion de la santé et de la pré-
vention sous l'angle de linformation du patient".
Gianfranco Domenighetti nous a parlé de
"linformation et de l'adéquation des prestations".
L'aprés-midi une table ronde reprenant des interve-
nants de milieu professionnel différent ont échangé
sur leur pratique sous I'angle de l'information et la
désinformation. Dans les actes du colloque, vous
retrouvez l'intégralité des interventions du matin,
un résumé de la prise de parole des intervenants
de la table ronde. Ces actes sont un outil indispen-
sable de par sa thématique. Il est plus encore d’ac-
tualité aujourd’hui qu'en 2005 vu le faible nombre
d’'autres outils existants sur le sujet en Communau-
té francaise. [Extr. présentation Espace Santé]
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POLITIQUE DE LUTTE CONTRE LES EX-
CLUSIONS

De janvier a juin 2009, mission d'information et
d'évaluation du RMI . - Conseil général du Finis-
tere, 2009. - 48 p. + Annexes.

Lors de la séance pléniére du 16 octobre 2008, I'as-
semblée départementale a voté la création de la
Commission d'information et évaluation RMI, afin de
réaliser un bilan quantitatif et qualitatif du dispositif
avant la mise en oeuvre du RSA.

L'objectif de la Commission a été de répondre a la
guestion suivante : quels ont été les effets du dispo-
sitif RMI mis en oeuvre par le Conseil général du
Finistere, depuis sa départementalisation en 2004?
La Mission a élaboré une méthodologie, afin d'opti-
miser la réalisation de la mission et pour cela elle a
choisi un certain nombre d'indicateurs et outils.

La Mission a d'abord réalisé un état des lieux statis-
tique, afin de mieux connaitre les bénéficiaires du
RMI du Finistére a travers les principaux indicateurs
socio-économiques existants.

C'est ensuite un travail qualitatif qui a été réalisé a
travers des auditions auprés de 90 personnes, a la
fois des agents du Conseil général et des partenai-
res de l'insertion sociale et professionnelle interve-
nant dans l'accompagnement des bhénéficiaires du
RMIL.

La Mission a enfin fait des propositions, afin d'amé-
liorer le dispositif RMI en vue de la mise en oeuvre
prochaine du Revenu de Solidarité Active (RSA).
[Extr. Introduction].

ENVIRONNEMENT

Deuxieme plan national santé-environnement
(PNSE 2) 2009-2013 / GENTILINI Marc, BOUDOT
Jocelyne, BLANC Patricia, et al. - Ministere de
I'Ecologie, de I'Energie, du Développement durable
et de 'Aménagement du territoire, 26/06/2009. - 84
p.
Elaboré en collaboration avec I'ensemble de ces
parties prenantes, le deuxieme plan national santé
environnement (PNSE) décline les engagements du
Grenelle de I'environnement, en matiére de santé
environnement. Il a pour ambition de donner une
vue globale des principaux enjeux et de caractériser
et de hiérarchiser les actions a mener pour la pé-
riode 2008-2013, sur la base d'un constat commun.
Il définit un ensemble d'actions communes et
concertées, tant au niveau national que local. Il
s'inscrit dans la continuité des actions portées par le
premier PNSE, prévu par la loi de santé publique du
9 aolt 2004, et le Grenelle de I'environnement.
Douze mesures phares composent ce PNSE2. Le
budget de plus de 490 millions d’euros sur 5 ans,
mobilisé par I'Etat, est détaillé.
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Loi n°2009-879 du 21 juillet 2009 portant réforme de I'n6-
pital et relative aux patients, a la santé et aux t erritoires . -
Journal officiel de la république francaise, 07/2009. - 88 p.

Le projet de loi portant réforme de I'hdpital et relatif aux pa-
tients, a la santé et aux territoires fait suite & une vaste concer-
tation. D'une part, les états généraux de l'offre de soins, réunis
de novembre 2007 a avril 2008, se sont penchés sur la réparti-
tion des professionnels de santé sur le territoire et sur leurs
missions ; d'autre part, la commission présidée par Gérard
Larcher a préparé, dans son rapport rendu au président de la
République le 10 avril 2008, I'évolution des missions de I'hopi-
tal.

Le texte entend remédier a une triple crise touchant I'hdpital,
absent des précédentes réformes, notamment celle de I'assu-
rance maladie en 2004, mais aussi l'acces aux soins, victime
de I'évolution de la démographie médicale et des nouvelles
formes d'exercice, et enfin I'organisation territoriale du systeme
de santé, fragmentée entre une pluralité de partenaires.

La loi comprend quatre titres consacrés respectivement a :
I'ndpital et a la modernisation des établissements de santé
(articles 1 a 35), a la répartition des médecins et a l'acces de
tous a des soins de qualité (articles 36 a 80), a la prévention et
aux mesures de santé publique (articles 81 a 115) et enfin a
I'organisation territoriale du systeme de santé (hopital, méde-
cine de ville, santé publique et prévention) (articles 116 a 135).

SEXUALITE / RELATION AMOUREUSE

| Univers de l'amour : exposition/

animation sur les relations amou-

‘Y reuses des adolescents . - ADES du
Rhéne, 06/2009.

un outil d'animation en éducation a la
sexualité qui s'inscrit dans une approche globale de la sexuali-
té humaine, incluant bien sir les aspects biomédicaux mais
surtout sociaux et psychoaffectifs.
Il s'agit d'un voyage interactif dans l'imaginaire, comme une
parabole de I'histoire amoureuse. Le jeu s'articule autour de
planétes imaginaires, portant chacune sur un point spécifique
(rencontre, sensations, famille, potes, etc.).
Cette exposition est un outil d'introduction au débat avec des
jeunes (13-18 ans), c'est un moyen d'amorcer et de favoriser le
débat.
Elle permet aux jeunes de se projeter dans une histoire amou-
reuse et d'envisager des comportements, des émotions, des
ressentis que pourraient faire vivre une histoire d'amour. Elle
n'est pas de portée informative, mais se présente comme un
support projectif qui amene les jeunes a échanger sur les rela-
tions d'amour et sur la sexualité. Elle permet aux adultes réfé-
rents de compléter par des apports qui prennent sens pour les
adolescents (rencontre avec l'autre, relations filles / garcons ;
contraception et désir d'enfants ; prévention IST ; le sexisme et
I'nomophobie ; coutumes, normes, valeurs et Lois ; la puberté ;
I'identité sexuelle, roles et stéréotypes, I'environnement familial
et influence du groupe).
Cette exposition est accompagnée d'un CD-Rom contenant les
documents de communication (flyer de présentation de I'expo-
sition, affiche, invitation participant), le guide de l'animateur et
le carnet de bord du participant, les fiches d'évaluations
(animateur et participant), les ressources (bibliographie, filmo-
graphie, outils d'animation, etc.). [Extr. présentation ADES du
Rhone]

Centres de documentation du CODES 29, revue des acq

ALIMENTATION

Rapport d'activit¢ 2008 / LAPLACE Jean-Paul (dir de
publ.). - IFN, 05/2009. - 23 p.

Ce document recense les actions scientifiques et de com-
munication réalisées par I'lFN en 2008.

Synthese de I'étude Individuelle Nationale des Cons  om-
mations Alimentaires 2 (INCA 2) 2006-2007 / Direction de
I'évaluation des risques nutritionnels et sanitaires. - AFSSA,
06/2009. - 39 p.

L'Agence Frangaise de Sécurité Sanitaire et Alimentaire
(Afssa) vient de publier la deuxieme étude Individuelle Na-
tionale des Consommations Alimentaire (INCA 2), menée
entre fin 2005 et avril 2007. Réalisée auprés de 4 000 Fran-
¢ais suivis pendant 7 jours, elle permet de dresser un ta-
bleau assez réaliste des habitudes alimentaires hexagona-
les. Premier constat : les adultes consommeraient plus de
fruits et légumes, moins de sel et moins d'alcool qu'en 1999
et les apports énergétiques quotidiens se seraient stabilisés
chez l'adulte. Toutefois I'activité physique réguliere reste
insuffisante. Le surpoids (avec un indice de masse corpo-
relle entre 25 et 30) toucherait 40 % des hommes et 25 %
des femmes ainsi que 14 % des 3/17 ans seraient concer-
nés (quels que soient leur age et leur sexe). Enfin, 11,6 %
des Francais souffriraient d'obésité (IMC>30).

ADDICTIONS

& Dépendance, tous accros? : drogues, al-
Eénemn:gs'. cool, tabac, jeux et cyberdépendance /
SEEEEL I BARMAN  Jean-Daniel.-  Editions  Saint-

Augustin, 2008. - 174 p.

Depuis plusieurs années, on constate un ra-
jeunissement des consommateurs d'alcool et
de drogues, principalement dans des environ-
nements festifs.

On remarque également une banalisation toujours plus mar-
quée de la consommation de produits dérivés du cannabis.
Et que dire des nouvelles formes d'addictions sans drogue
qui ont pour nom achat compulsif, jeu excessif et cyberdé-
pendance ? Serions-nous plus réceptifs aux appels de la
dépendance ? Nos comportements sont-ils en mutation ?
Sommes-nous dans une société qui engendre plus " d'ac-
cros " en tout genre ? La gestion du stress et le besoin tou-
jours croissant de performance ont-ils une influence sur nos
modes de vie ?. [Extr. 4éme de couv.].

L'observatoire de la Iégislation francaise
sur le tabac / Centre de consultations en al-
coologie et toxicomanie de Polynésie, CIRD Martini-
que, CRES Martinique, et al. - DNF (Les Droits des Non
Fumeurs), 03/2009.
Réalisé pour le compte de I'Institut National du Cancer, ce
CD-Rom multimédia permet a toute personne, qu'elle soit
juriste ou non, de trouver, sur un seul support et avec une
recherche simplifiée, des textes législatifs et réglementaires
concernant le tabac (le régime de vente, les taxes applica-
bles, l'interdiction de la publicité, l'interdiction de fumer dans
les lieux a usage collectif, etc.) Le recueil prend en compte
les dispositions applicables en France métropolitaine et
dans I'Outre-mer.

cD'RON\

uisitions, n°4, Aot 2009, p.2



oM La médiatheque francaise pour le controle
CD’R du tabac / CDES Indre et Loire, Centre de
consultations en alcoologie et toxicomanie de Poly-
nésie, Classe Non Fumeurs, et al. - DNF, 03/2009.
Réalisé pour le compte de I'Institut National du Cancer, ce CD-
Rom propose une large banque de données regroupant la
documentation sur le prévention du tabagisme développée par
les acteurs institutionnels ou associatifs de toute le France,
DOM-ROM-COM inclus. Cet outil permet, lorsque les droits
d'auteurs l'autorisent, de télécharger les études, dépliants,
affiches, les supports audio et vidéo. Il fournit également un
apercu et la fiche technique du support et permet d'accéder
aux informations concernant leurs auteurs.

Addictologie / ADES Jean, AUBIN Henri Jean,
AURIACOMBE Marc, et al. - Editions Masson,
11/2008. - 324 p.

La diversité des conduites addictives est devenue
un probléme de santé majeur en termes de pré-
vention et de soins.

Un regroupement des pratiques, des moyens et
des lieux de soins s'est opéré autour de l'addic-
tion elle-méme, dont la diversité des objets n'entame pas I'uni-
té structurelle. Ainsi I'addictologie s'est constituée en discipline
nouvelle s'intéressant a I'ensemble des aspects cliniques, bio-
logiques, socioculturels et thérapeutiques des conduites addic-
tives. L'ouvrage Addictologie, en réunissant les plus grands
spécialistes de I'addiction, se fait I'écho de ces avancées par
son approche globale.

Les problématiques transversales sont exposées grossesse,
adolescence, troubles psychiatrigues et addiction. Chaque
produit fait I'objet d'un chapitre : alcool, tabac, cannabis, opia-
cés, cocaine. Les données épidémiologiques, la démarche
clinique et le traitement sont exposés substance par subs-
tance. Des échelles et des questionnaires aideront le praticien
dans la prévention et I'évaluation. TCC, psychothérapies de
groupe, communautés thérapeutiques : les prises en charge
les plus efficaces sont présentées. [Extr. 4éme de couv.]

Les conduites addictives : comprendre, pré-
venir, soigner / MOREL Alain, COUTERON
Jean-Pierre. - Editions Dunod, 2008. - 323 p.
- |Les conduites susceptibles de mener a une
addiction semblent se multiplier en méme
ﬁ temps que s'étend la « modernité ». Une
& conception purement morale ou médicale de
ces comportements les dénature en les rédui-
sant a des transgressions et a des maladies.
Elle amene les sociétés a n'agir que dans une perpétuelle «
lutte contre », par la peur et le contrble des individus. En
confrontant les acquis des sciences a l'expérience des usa-
gers, les auteurs posent les bases d'une approche démystifiée
des addictions. Une approche multidisciplinaire et expérien-
tielle qui ouvre de nouvelles voies pour :
- Comprendre, en partant du sens de ces conduites animées
par la recherche de plaisir et de mieux-étre, et en éclairant les
mécanismes de leur échec éventuel ;
- Prévenir, en plagant I'éducation a I'autonomie et a la citoyen-
neté comme priorité ;
- Accompagner et soigner, en concevant la pathologie addic-
tive comme une forme de souffrance dans la société moderne
et le travail thérapeutique comme nécessairement transdiscipli-
naire.
Les auteurs invitent a construire une intelligence collective face
aux addictions, afin de donner aux personnes davantage de
pouvoir sur elles-mémes, sur leur capacité a changer et la défi-
nition de leur bien-étre. [Extr. 4éme de couv.]

Les conduites
addictives

g, ok
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Tabagisme, ente plaisir et dépendance :
données actuelles et perspectives [/ BELL-
MANN Maryannick, PALAZZOLO Jéréme. -
Hermann éditeurs, 12/2008. - 298 p.

#l On a cru pendant longtemps que l'usage du
R tabac était une habitude liée a des composan-
tes psychologiques et sociales ; la volonté
aurait alors d@ suffire pour obtenir l'arrét. Or, il
n'‘en est rien. Le tabagisme est un comportement renforcé
par une dépendance dont la nicotine est responsable : ja-
mais la simple connaissance d'un risque n'a réussi a modi-
fier un comportement. Que faire devant une telle probléma-
tique ? Certainement ne pas recourir a des " méthodes ma-
giques ", illusoires et parfois charlatanesques. Il faut étudier
les mécanismes physiopathologiques et rechercher les cau-
ses comportementales et psychologiques du tabagisme de
chacun. Il est indispensable de comprendre comment la
nicotine agit sur le cerveau, d'observer les multiples effets
psychiques qui en résultent et de savoir pourquoi elle est
une substance addictive, c'est-a-dire induisant une dépen-
dance psychique et physique. L'objectif de cet ouvrage est
de permettre au lecteur de mieux comprendre l'action de la
nicotine sur l'organisme. Il ne s'agit pas ici de juger ou de
culpabiliser, mais bien d'informer : fumer peut procurer du
plaisir, fumer est en tout cas un comportement facteur de
risque de bon nombre de pathologies, tout est dans la fagon
de voir les choses. [Extr. 4éme de couv.].

ALCOOL ET GROSSESSE

Ortho-SAF : conception d'un site web a l'usage des or-
thophonistes pour une meilleure connaissance et pri se
en charge de I'Ensemble des Troubles Causés par I'a |-
coolisation Foetale (ETCAF) / CHALENDAR Ivana. - Uni-
versité de Franche-Comté, 2008. - 108 p.

Ce travail est le fruit d'une réflexion autour de I'élaboration
d'un support d'information destiné aux orthophonistes. L'ob-
jectif est de les sensibiliser a la prise en charge des enfants
ayant été exposés a l'alcool in utero. Deux enquétes me-
nées aupres d'orthophonistes dans le cadre de mémoire de
recherche, ont mis en évidence un manque d'information
sur le SAF et ETCAF chez ces professionnels en exercice.
Ce manque constitue donc un frein a la prise en charge
précoce, et par conséquent, a une éventuelle compensation
des dégats neurologiques par le biais de la plasticité céré-
brale. L'apport d'un outil d'information dédié aux conséquen-
ces de l'alcoolisation prénatale, au SAF, a sa prise en
charge pourrait répondre a une demande des orthophonis-
tes et favoriser une prise en charge plus précoce et adap-
tée. C'est dans ce contexte qu'a été congu un site web
consultable a l'adresse suivante www.ortho-saf.com dont
I'objectif est d'enrichir les connaissances des orthophonistes
et de les inciter a réaliser des actions de prévention aupres
des futurs parents.

Alcool et grossesse : comment en parler?  / ANPAA 59. -
ANPAA 59, 07/2009. - 15 p.

Réalisé dans le cadre de la réalisation Nord du programme
régional de formation-action "Alcool, grossesse et santé des
femmes" mené depuis 2006 avec le soutien financier du
GRSP, de la Mildt et des Départements du Nord et du Pas-
de-Calais, ce livret a été congu dans I'objectif de répondre
concrétement aux interrogations soulevées par la préven-
tion de l'alcoolisation foetale. Les professionnels de la péri-
natalité trouveront dans ce guide pratique des outils leur
permettant de prendre en compte une de leur difficulté ma-
jeure : savoir aborder la consommation d'alcool avec leurs
patientes enceintes. [Extr. présentation ANPAA 59].
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W | L'entretien motivationnel : aider la personne

a engager le changement / MILLER William
R., ROLLNICK Stephen. - InterEditions, 2006. -
gl 237 p.

L'entretien motivationnel est une méthode de
communication centrée sur le client dont l'intérét
est maintenant bien démontré dans les situa-
tions ou ambivalence et motivation sont au
coeur des processus de changement. Il est une
évolution radicale de la relation d'aide et du travail thérapeuti-
que. Il concerne donc particulierement les addictions, I'éduca-
tion thérapeutique, l'intervention sociale... a chaque fois qu'il
est a la fois utile et difficile de modifier un comportement pro-
blématique, voire tout simplement de faire un choix. A sa phi-
losophie et a ses principes, fondés sur le respect de l'autono-
mie, répondent des techniques bien précises qui sont détail-
lées dans cet ouvrage. Certaines de ces techniques s'inte-
grent dans un style relationnel spécifique qui modifie a maints
égards les relations classiques entre intervenants et clients :
c'est a l'intervenant de s'adapter aux préoccupations et aux
difficultés du client, et méme a sa résistance, afin de lui per-
mettre d'y renoncer. [Extr. 4éme de couv.]

SOMMEIL

Moi, la nuit, je fais jamais dodo... / NEMET-
PIER Lyliane. - Editions Fleurus, 2000. - 196 p.
Aujourd'hui les troubles chroniques du sommeil
augmentent chez les enfants. Non traités, ils
peuvent retentir sur la famille entiére, géner
I'intimité des parents et affecter la vie de I'enfant
a la créche ou a I'école. Pourtant I'auteur mon-
tre que les consultations de sommeil, ou émergent les angois-
ses des uns et des autres, résolvent toujours ces problemes.
Pour le bébé et I'enfant, s'abandonner au sommeil et a la nuit,
c'est d'abord apprendre a gérer la séparation et affronter la
solitude... mais aussi mobiliser des ressources pour devenir
autonome et se découvrir par la réverie.

L'auteur multiplie les exemples pour aider tous les parents a
déchiffrer les signes du sommeil de leur enfant, et a les res-
pecter ! En l'entourant de sécurité et de disponibilité affective,
en favorisant ses rituels du lever et coucher, I'enfant, quel que
soit son age, va se confier a la nuit comme a une alliée. [Extr.
4éme de couv.]

Vive

i chut ! Fais dodo... / GAGNIER Nadia. -
Editions La Presse, 2007. - 109 p.

La collection Vive la vie ... en famille donne
un coup de pouce aux parents pour relever
les petits et grands défis de la vie familiale
au quotidien. Explications, pistes de ré-
flexion, conseils et ressources viennent les
appuyer et leur redonner confiance en leurs compétences
parentales. Cet ouvrage fera connaitre les différentes phases
du sommeil ainsi que les principaux troubles qui peuvent I'en-
traver et donnera des pistes d'intervention possibles pour di-
minuer les conséquences de ces troubles sur la vie de famille.
[Extr. 4éme de couv.]

Ces documents sont consultables ou peuvent faire I’

PERSONNE AGEE

Passepart

E;-iﬁp\'iﬂ'fliir

Passeport pour le bien vieillir ~ / PITAUD
Philippe, BOLINCHES Sophie, VALAR-
CHER Céline, et al. - INSTITUT DE GE-
RONTOLOGIE SOCIALE, 06/2009. - 33 p.
L'Institut de gérontologie sociale publie en
partenariat avec la CNSA et le Département
environnement et société de I'Université de
Provence un guide contenant 10 fiches pra-
tiques organisé en 2 parties : "Comment bien vivre sa re-
traite ?" et "Quand vieillir devient difficile".
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Rapport d'activité 2007 .- INPES, 31/07/2008. - 243 p.
Cette version électronique du rapport d'activités 2007 de
'INPES est synthétique et dynamique. Elle permet de
connaitre les principales actions de I'Institut en 2007 et de
visualiser les différents supports réalisés. A destination du
grand public et des professionnels de santé, ils sont le fruit
de 11 programmes thématiques et populationnels.

Rapport d'activité 2008 . - CODES 29, 06/2009. - 71 p.
Cette version électronique du rapport d'activités 2008 du
CODES 29 permet de connaitre les principales actions me-
nées en 2008 :

-Campagne de prévention "M'T dents"

-Nutrition / Prévention de I'obésité

-Promotion des projets de santé dans le Finistéere

-Conseils méthodologiques

-Santé précarité

-Santé des personnes agées

-Alcool et grossesse

-Bien-étre au collége

-Actions de prévention des conduites a risques chez les
adolescents

-Péle de compétences régional en EPS

-Activités documentaires

Méthodes participatives : un guide pour l'utilisate ur /
SLOCUM Nikki, ELLIOTT Janice, HEESTERBEEK Sara, et
al. - FONDATION ROI BAUDOUIN, 03/2006. - 201 p.

Ce guide réalisé par « La Fondation Roi Baudouin » et «
linstitut flamand pour I'étude des aspects scientifiques et
technologiques » s'intéresse a la participation active. C'est-
a-dire lorsque les citoyens participent activement aux dé-
bats (contrairement a la simple information) et délimitent
eux-mémes la question abordée dans une plus ou moins
grande mesure (contrairement a la consultation). Ce guide
décrit quarante neuf méthodes de concertation. Il est com-
poseé :

-d’'une introduction et des conseils pratiques concernant le
choix des méthodes participatives

-d’'un tableau comparatif de treize méthodes participatives.
-du détail des treize méthodes contenues dans le tableau.
-d’'une description résumée de quarante neuf méthodes
participatives.

-d’une bibliographie compléte (principalement anglophone).

objet d’emprunts aux

centres de documentation du CODES 29.
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