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4-1 CORPS, SEXUALITE, CONTRACEPTION 
 

����BANDE DESSINEE  K 01 05 / 3122 
 
Le guide du zizi sexuel / ZEP, BRULLER Hélène. Grenoble : Editions Glénat, 11/2003. - 89 p. 
Public : Enfants en fin de primaire 
 
Toutes les questions que posent les 9-13 ans sur l'amour et le sexe et toutes les réponses que cherchent leurs parents sont dans ce guide. 
[extr. 4ème de couv.] 
 

����BANDE DESSINEE  K 01 05 MOR m / 1452 
 
Les malheurs de Dame Hersent : l'éducation sexuelle / MOREN Yvon, GARROS Dominique, Paris 
L'ENFANT POUR L'ENFANT. - Vanves : EDICEF, 1996. - 47 p. 
Public : Enfants de CM 
 
Le ciel est gris et il neige. Isengrin le loup, découragé, se laisse aller à des confidences devant Renard : "Mon épouse Hersent vient de 
mettre bas une fois de plus, six mois après la dernière portée ! Où trouver de la nourriture pour tous ces ventres creux ? La chasse n'a 
jamais été aussi maigre." La cervelle de Renard va très vite. Ces révélations ne lui offrent-elles pas l'occasion de jouer un méchant tour à 
Isengrin, de se venger ?... [extr. 4ème de couv.] A la suite du conte, sont détaillés pour les enseignants : les méthodes de contraception, 
l'éducation sexuelle et familiale, la puberté, la stérilité ou les MST. 
 

����BANDE DESSINEE  K 02 10 BER j / 1142 
 
Un jour, une fleur : la contraception aujourd'hui / BERTELOOT Guillaume, FONTENEAU Jean Louis. 
- Lys-Lez-Lannoy : Schering, 1999. - 34 p. + annexes. 
Public : Adolescents / adultes 
 
Cette bande dessinée est conçue afin de mettre en scène les principales méthodes contraceptives disponibles actuellement en France. Elle 
doit permettre à chacun de vérifier ses connaissances et de répondre aux questions essentielles sur la contraception grâce notamment à un 
lexique détaillé. 
 

����BANDE DESSINEE  K 02 10 / 1707 
 
Lisa est amoureuse : la contraception sans secret - Bruxelles : Organon. - 16 p. 
Public : Adolescents à partir de 15 ans 
 
Ce roman-photo met en scène un couple d'adolescents de 16 ans qui souhaitent avoir des relations sexuelles, et sont donc confrontés au 
choix d'un moyen de contraception. Les réactions des parents et amis sont présentées ainsi que la démarche auprès du médecin de famille. 
Les différentes méthodes contraceptives sont détaillées en guise de conclusion. 
 

����BANDE DESSINEE  K 02 03 TIT p / 2580 
 
Le pari / TITO, Editions Casterman. - 48 p. - 2003. 
Public : Adolescents 
 
Cette bande dessinée aborde le thème de l'homosexualité chez les jeunes hommes, dans un contexte scolaire. 
 

 
 
 
 

����BANDE DESSINEE  K 02 03 BAR h / 4248 
 
Dans la peau d'un jeune homo / BARTHE Hugues. - Editions Hachette Littératures, 09/05/2007. - 94 p. 
Public : Adolescents. 
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Hugo est un adolescent presque comme les autres, mais il préfère la compagnie des filles à celle de ses copains. Il ne se sent pas «folle-
dingue» mais se retourne sur les garçons. Hugo a 14 ans et il se demande s'il est gay. Doit-il en parler à sa mère ? à sa grand-mère ? à sa 
meilleure amie ? à la France entière dans une émission de télé ? Doit-il tenter une expérience avec un garçon ? ou espérer que ses 
penchants lui passent ? Découvrir et assumer son homosexualité est une aventure extraordinaire... et périlleuse. Hugues Barthe nous la 
raconte en se souvenant de sa propre adolescence. [Extr. 4ème de couv.] 

 
 
����CASSETTE VIDEO   K 02 03 / 3808 
 

C'est ça l'amour / MFPF, 2005. - 10 min. 
Public : Adolescents 
 
Cette VHS s'inspire du programme VIRAJ mis en oeuvre pour prévenir les relations de domination entre garçons et filles.  
Objectifs : prévention de la violence dans les relations garçons filles. La violence se définit comme tout comportement ayant pour effet 
de nuire au développement de l'autre car il y a atteinte à l'intégrité physique, psychologique ou sexuelle. 
Cette VHS doit permettre aux jeunes d'identifier et de repérer les comportements sexistes / Donner un outil aux intervenant(e)s. 

 
 
����CASSETTE VIDEO   K 02 10 / 3805 
 
Maintenant c'est trop tôt ! Prévention des natalités précoces / LARROSE Bruno, PERRIN T., 
CRDP, 2000 
Public : Adolescents 
 
Ce film met en scène les témoignages de sept jeunes femmes, mères ou futures mères sous forme de séquences brèves, chacune permet 
d'aborder le concept global de natalité précoce au travers de leur propre histoire familiale, personnelle et de leur contexte socio-culturel.  

 
 
����CASSETTE VIDEO   K 04 03 / 3846 
 

La sexualité pas à pas : vidéo d'éducation sexuelle à destination des personnes ayant des 
difficultés intellectuelles / Editions Erès, 1999 
Public : Population ayant des difficultés intellectuelles 
 
Vidéo d'éducation sexuelle destinée à des personnes ayant des difficultés intellectuelles. L'utilisation innovante de marionnettes permet 
une présentation sobre sensible et pourtant parfaitement explicite qui s'adapte à différents niveaux de compréhension.  
La sexualité pas à pas aborde de nombreuses questions de la vie affective et sexuelle, depuis les aspects les plus pratiques et techniques de 
l'acte sexuel jusqu'aux notions plus abstraites de consentement, d'affirmation de soi mais également d'amour, de tendresse, de respect 
mutuel. Cet outil, constitué d'une vidéo et de son livret pédagogique, est conçu pour s'intégrer à un projet d'établissement ou à un projet 
individuel incluant des actions plus larges destinées à permettre l'acquisition d'une plus grande maturité dans le respect de soi et d'autrui. 

 

����CASSETTE VIDEO  K 02 10 / 2390 
 
Petites histoires d'amour et de contraception / ASSOCIATION FRANCAISE POUR LA 
CONTRACEPTION. - Paris : AFC. - livret d'accompagnement : 41 min (7 courts-métrages). 
Public : Jeunes de collège et lycée 
 
L'objectif de cet outil est de permettre une sensibilisation et une information des adolescents dans les divers lieux qu'ils sont amenés à 
fréquenter. La vidéo est conçue pour être utilisée par un professionnel de santé ou de l'éducation comme un support permettant d'entamer 
une discussion et de donner des informations claires et validées sur les différents moyens contraceptifs. Les films sont organisés autour de 5 
thèmes : la pilule, les préservatifs, la contraception d'urgence, la méthode des calculs, la prise de risque de grossesse. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 01 04 / 15 
 
Apprendre son corps de la naissance à la marche / Réalisateur BUSQUET Monique, LEFEUVRE 
Dominique. - Paris : Fédération des Activités Aquatiques d'Eveil et de Loisirs, 1993. - 24 min. 
Public : Tout public / Parents / Professionnels de la petite enfance 
 
Ce film s'inscrit dans les courants actuels qui reconnaissent l'enfant actif dans son développement, en relation avec son environnement. Il 
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retrace l'évolution psychomotrice d'un enfant, filmé dans son milieu de vie quotidien. Des images esthétiques et parlantes, un commentaire 
simple, font de ce film un document de formation à la fois riche et agréable à regarder. Il s'adresse aux personnes souhaitant comprendre 
comment l'enfant apprend son corps dans sa première année. 
 

����CASSETTE VIDEO    K 01 00 / 1914 
 
Les oppositions de l'enfant, le sommeil de l'enfant, les peurs de l'enfant, les doudous, 
l'acquisition de la propreté, l'éveil de l'enfant - Draguignan : Anthéa. - 40 min. - (Petite enfance). 
 

����CASSETTE VIDEO   K 04 03 / 1504 
 
Choix amoureux (titre original : My own choice) / MCLNERNY Nicholas, CLARKE Simon, NICHOL 
James, GREACEN Tim, DIEDERICH Nicole, LESKI Catherine. - Ramonville Saint Agne : Editions Erès ; Angleterre : First 
Field Production, 1999. - vidéo accompagnée livret pédagogique : 25 min. 
Public : Jeunes adultes handicapés, ayant des difficultés intellectuelles (à partir de 17 ans) / parents ou 
professionnels travaillant auprès de ce public, dans un objectif de débat. 
 
Choix amoureux est la première vidéo britannique (traduite en français) destinée aux personnes ayant des difficultés intellectuelles qui 
traite de la sexualité et de la prévention des MST. On y retrouve, sous forme de fiction, quatre personnages principaux qui vivent ensemble 
dans une maison communautaire, menant leur vie de façon autonome, avec le soutien d'une éducatrice. Trois des résidents ont une relation 
stable : les deux hommes vivent en couple et l'une des deux femmes a un petit ami à l'extérieur. L'autre femme, Alice, 25 ans, vit sa 
première expérience amoureuse avec Jean. Cette expérience nouvelle va l'amener progressivement à prendre conscience des enjeux 
relationnels puis à affirmer ses propres désirs. Mais elle doit également convaincre sa mère, inquiète de cet amour naissant, qu'elle n'est 
plus une enfant et que l'on doit la considérer comme une adulte. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 02 00 / 1697 
 
Paroles d'ados / Réalisateur BITOUN Eric ; TUROCHE Sarah, SEMPE Wilfrid, AKRICH Michel. - Paris : Skopia 
Films, 2001. - 30 min. - (Documentaire) 
Public : Adolescents de 16 à 25 ans, Acteurs de prévention 
 
Des jeunes de 16 à 23 ans témoignent individuellement et en groupe afin de livrer leur point de vue sur des sujets qui leur tiennent à cœur : 
l'ennui, les conduites addictives, le sida et la prévention, les relations avec leurs parents, le regard des autres, les relations filles/garçons et 
le sentiment amoureux. 
 

����CASSETTE VIDEO   I 08 04  / 1250 
 
L'éducation à la sexualité : au-delà du malaise et des appréhensions / DUQUET Francine, 
PETRIN Michèle. - Draguignan : Anthéa, 1998. - 45 min. - (Parole donnée). 
Public : Professionnels de la prévention intervenant auprès d'adolescents pour leur parler de sexualité 
 
Ce film témoigne d'une discussion entre deux professionnels autour de l'approche de l'éducation à la sexualité auprès des jeunes. Il s'agit 
d'une sexologue de l'université du Québec et d'un médecin de l'éducation nationale, formateur en éducation à la sexualité. Les difficultés 
pouvant être rencontrées dans une telle démarche ainsi que les angles à privilégier sont présentés. Il est, par exemple, question du 
positionnement de l'adulte vis à vis du message à faire passer en terme d'éducation sexuelle ; de son positionnement par rapport à son 
propre malaise sur le sujet. Sans donner de solution toute faite, ce film doit amener la personne intéressée à s'interroger sur ses propres 
pratiques et éventuellement lui donne des pistes pour se remettre en cause. Enfin, étant donné la longueur de la cassette et son manque de 
rythme, elle doit prioritairement être visionnée par des personnes fortement impliquées dans ce genre d'intervention. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 02 10 CRO p / 1377 
 
Puberté et sexualité, procréation et contraception / CROS Roland, DELEBECQUE Hélène ; 
Réalisateur LEVEQUE Jean Baptiste ; Paris CENTRE NATIONAL DE DOCUMENTATION PEDAGOGIQUE ; Réalisateur 
CROS Jean Louis. - Paris : CNDP ; Paris : La Cinquième, 1998. - 26 min x 2. - (Bien dans son corps). 
Public : adolescents 
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Puberté et sexualité : ce film présente la période de la puberté à partir de témoignages d'adolescents, d'un témoignage d'une jeune femme  
sortie de l'adolescence (22 ans) qui fait part de son vécu et de ses difficultés de l'époque autant que des joies et bonheurs de cette étape de sa 
vie. Enfin, la dernière partie du film traite uniquement et en détail du rite de passage de l'enfance à l'âge adulte dans la religion juive : la 
Bar-Mitzva d'un jeune garçon juif. 
Procréation et contraception : ce film est constitué de trois parties : la première est composé de réflexions d'adolescents sur la procréation 
et la contraception à partir de la présentation d'une histoire de fille-mère. La seconde partie présente le cheminement d'un couple désireux 
d'avoir un enfant. On y suit la femme enceinte durant sa recherche d'information et son suivi médical. La dernière partie, enfin, propose un 
historique des méthodes de contraception. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 01 05 / 18 
 

Le bonheur de la vie : l'histoire de l'amour et de la sexualité racontée aux enfants / 
Réalisateur GIRERD Jacques Rémy. - Valence : Folimage, 1991. - 48 min. 
Public : Enfants de 6 à 12 ans / Famille 
 
Cette cassette vidéo est constituée d'une série de dessins animés qui traite des questions les plus intimes que se posent les enfants : "D'où je 
viens ? ", "Comment on fait les bébés ? ", "Pourquoi je suis un garçon ? "Annabella et Alexandre posent à leur grand-mère un certain 
nombre de questions sur les choses de la vie. Celle-ci leur raconte, avec tact et franchise, une histoire qui révèle le mystère et la magie de 
l'anatomie et de la reproduction humaine. Cette cassette fournit aux adultes les réponses que cherchent les enfants. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 01 05 / 414 
 

Le bonheur de la vie - 2ème partie/ GIRERD Jacques Rémy. - Valence : Folimage. - 13 à 20 min. 
Public : Préadolescents 
 

����CASSETTE VIDEO   K 01 05 NIC g / 1449 
 
Garçons et filles face à la puberté. Qu'est ce qui m'arrive ? / NICHOLAS Alex, LUMLEY Steve, 
INGRAM Greg, et all. - Paris : ADAV, 1990. - 30 min. - (Education). 
Public : Enfants cycle 3 
 
Qu'est-ce qu'une érection ? Pourquoi ma voix est en train de muer ? Durant la puberté il se passe des choses curieuses et importantes pour 
les adolescents. Ce divertissant dessin animé trouve une réponse à chaque question embarrassante. L'explication des changements de la 
majeure partie de notre corps durant l'adolescence est illustrée avec intelligence, sensibilité et humour. [extr. présentation du producteur] 
 

����CASSETTE VIDEO    K 02 03 / 1838 
 
A toi qui changes : la puberté, c'est quoi? - Neuilly sur Seine : About you, 2002. - 10 min. 
Public : Elèves de 6ème - 5ème (13 ans) 
 
Cet outil est constitué de parole d'adolescents (en voix off) sur la puberté : il y est question des changements physiques, parfois difficiles à 
vivre (ex : changement de morphologie, acné, cheveux gras,...), de la difficulté à s'accepter, des changements d'humeur, de la prise de 
conscience du corps,...On y trouve également des notions d'anatomie avec une présentation schématique des organes génitaux masculins et 
féminins (ovulation, règles, éjaculation, érection,...). Enfin, un point particulier est fait sur l'importance des discussions autour du ressenti 
des adolescents dans cette période, qu'elles aient lieu avec les amis, les parents ou qu'elles soient alimentées par la lecture des magazines. 
L'intérêt principal de cet outil est qu'il "dédramatise" la période de la puberté. 
 

����CASSETTE VIDEO    K 02 03 / 1839 
 
A toi qui changes : pour en savoir plus - Neuilly sur Seine : About you, 2002. - 10 min. 
Public : Elèves de 4ème 
 
Cette vidéo, composée de témoignages, aborde les changements physiques (avec schéma à l'appui), des difficultés relationnelles avec les 
parents, l'importance du sport, les changements de comportement, et remet en cause les images véhiculées par les magazines. 
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����CASSETTE VIDEO   K 02 03 / 1626 
 
Guide sur la sexualité pour les jeunes / Réalisateur JOHANSEN Sven ; SORENSEN Lis ; Collaborateur 
MILLAIRE Anne, GODIN François. - Montréal : The multimedia group of Canada, 1989. - guide de 15 p. : vidéo de 20 min. 
Public : collégiens (4ème, 3ème) / lycéens 
 
Grâce à la technique du dessin animé, ce film illustre d'une façon très explicite sans être choquante, les aspects physiologiques, 
psychologiques et affectifs de la relation sexuelle.  
Il montre comment prendre ou donner du plaisir, seul ou avec un partenaire. Qui dit relations sexuelles, dit émotions, actes, fantasmes et 
réalité. L'acte sexuel peut être source de joie comme de déception. 
Cette vidéo pourra également être une référence utile pour les parents qui désirent contribuer à l'éducation sexuelle de leurs enfants. 
Remarques : 
- bien que réalisée en 1989, cette vidéo a très bien vieillie et n'est pas en décalage par rapport à aujourd'hui, 
- la présentation faite de la contraception favorise l'utilisation du diaphragme chez les filles. L'animateur devra donc compléter l'information 
fournie par une présentation de l'intérêt de la pilule. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 02 03 / 410 
 
A la folie et pas du tout / BRIET Chantal. - Bobigny : La Cathode Vidéo, 1996. - 26 min. - (Un film pour en 
parler). 
Public : Adolescents de 13 à 19 ans 
 
Au début du film, quelques jeunes (filles et garçons) témoignent sur l'amour et les relations amoureuses. L'histoire se transporte ensuite 
dans le Tarn, à l'occasion d'un camp de jeunes pendant l'été.  
A travers les activités du camp, plusieurs personnalités nous apparaissent, plusieurs situations amicales et amoureuses sont évoquées : 
- l'expérience de la durée et du conflit à travers les personnages d'Alexandra et Icham, 
- les flirts et la recherche du grand amour à travers Tony et Alice, 
- et la différence, les complexes et l'attente de la rencontre à travers Chris et Hacia. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 02 03 / 44 
 
Paroles de jeunes / Réalisateur CENTRE REGIONAL D'INFORMATION ET DE PREVENTION DU SIDA D'ILE 
DE FRANCE. - Paris : CRIPS, 1993. - 20 min. 
Public : Adolescents 
 
Dans ce film, des jeunes répondent à une série de questions provocantes ou indiscrètes, sur l'amour, la sexualité, le Sida, le préservatif. Ils 
parlent de leurs propres représentations. A noter que cette cassette vidéo ne doit être utilisée qu'à condition qu'une personne formée anime 
le débat et retransmette les données fiables en réponse aux différentes questions. 
 

����CASSETTE VIDEO   K 02 03 / 38 
 
La Potka : un film pour les jeunes d'information et de prévention sur la sexualité / 
Réalisateur GONNET Gabriel. - Bobigny : La Cathode Vidéo, 01/1998. - 26 min. - (Un film pour en parler). 
Public : Adolescents à partir de 14 ans 
 
Ecrit et réalisé en collaboration avec des jeunes, ce film retrace, au travers d'une fiction coupée de témoignages, le parcours d'adolescents 
qui disent tout leur désir de communiquer. Ils veulent en savoir plus sur la sexualité et se sentir mieux dans leur vie affective. 
 

����CASSETTE VIDEO  K 02 10 / 16 
 
La contraception : questions à une gynécologue / CFES. - Laboratoire SEARLE. - 60 min. 
Public : Adolescents des Collèges et Lycées. 
 
Les objectifs de cette cassette sont d'aider à la compréhension globale du fonctionnement des organes génitaux masculins et féminins, des 
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mécanismes de reproduction et des moyens de contraception. 
La vidéo de présente sous la forme d'un dialogue amical entre un gynécologue et quatre adolescents. 
Les auteurs souhaitent ainsi contribuer à une présentation plus concrète du sujet et faciliter une prise en charge personnelle par l'adolescent 
de ces questions. Ce film a pour mission d'informer et de faciliter le dialogue entre les adultes, les professionnels, les parents, les 
professeurs, les infirmières scolaires, les médecins et les jeunes. 
 

����CD-ROM  K 03 04 VIS a / 3098 
 

Avortement, contraception, grossesse non prévue : des témoignages pour débattre, un 
outil de prévention. - Lyon : Vis-à-vis, 2003 
Public : Tout public 
 
Cet outil sonore est conçu pour engager et enrichir la discussion autour des thèmes de l'IVG, de la contraception et de la grossesse non 
prévue. Il est composé d'extraits de témoignages de femmes et d'hommes abordant leurs expériences personnelles. Ces témoignages n'ont 
pas de valeur représentative. Ils ont été sélectionnés pour leurs capacités à susciter le débat. [extr. de la présentation] 
 

����CD-ROM  K 02 03 MJT s / 1446 
 
Sexplorer : CD-Rom interactif pour les jeunes concernant l'amour et la sexualité. - Bruxelles 
: MJT Espace Jeunes, 2000. 
Public : Adolescents 
 
A côté d'un jeu et des 400 questions du Quiz (niveau débutant, moyen ou expert), Sexplorer développe 9 thèmes en rapport le sida, les 
MST, la contraception, l'amour et la sexualité...Le préservatif féminin, la masturbation, la drague, le dépucelage, le droit de dire non y 
sont notamment évoqués. Des rubriques "dictionnaire spécialisé sur la sexualité" et "adresses utiles -bleges" viennent compléter les 
informations fournies. 
 

 
 
 
 

����CD-ROM  K 02 03 / 4227 
 
Sexplorer version 2 : CD-Rom interactif pour les jeunes concernant l'amour et la 
sexualité. - Bruxelles : MJT Espace Jeunes, 2004. 
Public : Adolescents. 
 
La version 2 de ce CD-Rom aborde les même thèmes que le précédent  (le sida, les MST, la contraception, l'amour et la sexualité, etc.) 
mais développe un nouveau thème celui du "Handicap et sexe". A côté d'un jeu et des 400 questions du Quiz (niveau débutant, moyen 
ou expert), Sexplorer évoque le préservatif féminin, la masturbation, la drague, le dépucelage, le droit de dire. Des rubriques 
"dictionnaire spécialisé sur la sexualité" et "adresses utiles -belges" viennent compléter les informations fournies. 

 
 
 
 
 

����CD-ROM  I 09 01 / 4540 

 
Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec un handicap mental. - IREPS (Instance 
Régionale d'Education et de Promotion pour la Santé) Pays de la Loire - Pôle Mayenne, IREPS (Instance Régionale 
d'Education et de Promotion pour la Santé) Pays de la Loire, 2010.   
Public : Professionnel, personne handicapée. 
 
L'IREPS pôle Mayenne, en tant que coordinateur du programme régional "Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec un handicap 
mental" met à disposition ce DVD. Cet outil est le résultat d'une démarche participative proposant des témoignages de professionnels et 
de jeunes tout en décrivant le programme régional et ses concepts clés. Il illustre la démarche et les impacts des actions mises en place 
depuis huit ans.  
 

 

����COFFRET PEDAGOGIQUE  I 04 / 523 
 
Comprendre...pour ma santé. Aspects biologiques et physiologiques : transmission de la 
vie chez l’homme / FIESCHI Sylvie, DARTIAILH Nathalie, CLEVY Dominique. - Boulogne : Edumédia. 
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Public : Adolescents 
 

����COFFRET PEDAGOGIQUE  K 02 03 / 1706 
 
A toi qui changes. La puberté, c'est quoi? / TAMPAX. Service éducatif, ALWAYS. - Paris : Procter & 
Gamble, 1999. - 5 livrets, notes, guide d'exercice, 4 af. 
Public : Adolescents de 12 à 18 ans 
 
Ce dossier aborde les changements physiques, sociaux et affectifs qui s'opèrent lors de la puberté. 
 

����COFFRET PEDAGOGIQUE  K 02 03 / 1503 
 
Education à la sexualité et à la vie : bonheur d'aimer / Paris MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE 
PLANNING FAMILIAL, Paris MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE, Paris MINISTERE DELEGUE A LA 
FAMILLE ET A L'ENFANCE, et all. - Wyeth Lederle ; Paris : Imagence, 03/2000. - cass. vidéo 10 min, 3 guides. 
Public : Adolescents de 6ème, voir de 5 ème et 4ème 
 
Le film associe des images de synthèse (les gamètes mâles et femelles : Alpha et Oméga) et le discours d'une présentatrice qui délivrent des 
informations concernant les transformations pubertaires, le fonctionnement de l'appareil reproducteur, la fécondation, les méthodes de 
contraception et l'importance de l'utilisation combiné pilule + préservatif. 
Quant aux différents livrets à destination des professionnels, ils font le point sur la prévention et les différents modes de contraception 
avant de proposer des activités à mettre en place auprès des adolescents (essentiellement en terme de savoir). 
Un animateur est indispensable, l'idéal étant une collaboration entre les différents professionnels auxquels s'adressent les guides (professeur 
de SVT, infirmière/médecin scolaire, …), en pensant à y associer un professionnel hors cadre scolaire. 
Coupler l'intervention des professionnels avec des témoignages de jeunes pour aborder les représentations. 
Prévoir un travail en petit groupe (10 personnes), et prévoir un temps pour les filles et les garçons de manière séparée. 
 

����COFFRET PEDAGOGIQUE  K 02 03 / 616 
 
Cœur à corps : une leçon d'amour / Nanterre COMITE DEPARTEMENTAL D'EDUCATION POUR LA 
SANTE DES HAUTS DE SEINE. - Nanterre : CODES 92. 
Public : Adolescents 
 
La cassette de 20 min est destinée à aider les jeunes (13-18 ans) dans leur réflexions et préoccupations autour de la sexualité. Au travers du 
dialogue singulier entre deux adolescentes, c'est l'histoire de la première relation sexuelle et de ses conséquences éventuelles qui est 
abordée. 
 

����COFFRET PEDAGOGIQUE  K 02 03 / 412 
 
A toi qui changes : puberté et menstruation et son guide éducatif puberté et 
menstruation / TAMPAX. Service éducatif. - Projective Hubert Robert. 
Public : Adolescents / préadolescents 
 
La cassette a été conçue afin de répondre aux problèmes d'information et de compréhension souvent rencontrés par les filles et les garçons 
au moment de la puberté. Dans le film,  des adolescents témoignent de façon spontanée et expliquent les changements que représentent 
pour eux la puberté et la manière dont ils les vivent. Le guide éducatif a été créé à l'attention des enseignants qui doivent aborder les 
thèmes de la puberté, de la menstruation et du système de reproduction de l'homme et de la femme. 
 

����COFFRET PEDAGOGIQUE  K 02 03 / 614 
 
Demain... / Always info jeunes. – 1995. 
Public : Adolescents 
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����COFFRET PEDAGOGIQUE  K 02 10 / 420 
 
Série de pochettes [sur la contraception] / TILSON PIOTROW Phyllis, RIMON José G., RIGBY Hugh M., 
et al. - Services de communication en matière de population de la Johns Hopkins School of Public Healthnp, 1993. 
Public : Professionnels de la santé et de la prévention 
 
Ce classeur contient un certain nombre de brochures pouvant aider les professionnels dans leurs actions de prévention. Les sujets traités 
sont les suivants : la sexualité des jeunes, les préservatifs, les contraceptifs oraux, la contraception chirurgicale, le stérilet, ...  
 

 

����DOSSIER PEDAGOGIQUE  K 02 03 LEC m / 3871 
 

Le module d'éducation à la santé et à la sexualité. Accompagner le développement 
personnel des élèves / LECHEVIN Martine, PIERREUSE Frédéric, et al. 02/2005. - Educagri éditions, 68 p. 
Public : Adolescents 
 
Cet ouvrage est le résultat d'une démarche éducative menée auprès d'élèves de quatrième et troisième technologiques par l'équipe de 
l'Institut de Genech, établissement d'enseignement agricole du département du Nord, dans le cadre du module d'éducation à la santé et à 
la sexualité instauré par la Direction générale de l'Enseignement et de la Recherche (DGER) du ministère chargé de l'Agriculture depuis 
1995-1996. Le module est ici structuré en 6 séances de deux heures et une séance de deux fois deux heures. 
Les phases du développement, l'amour, la sexualité, la relation et sa construction, la violence, les IST sont abordés lors d'activités qui 
favorisent la prise de parole des jeunes. Le bilan de chaque séance permet aux élèves de faire part de leurs réflexions sur le contenu de la 
séance. 

 

 ����DOSSIER PEDAGOGIQUE  K 02 03 / 3058 
 

Sex'primer, sex'périmenter / SERVICE PROMOTION DE LA SANTE DE L'UNION NATIONALE DES 
MUTUALITES SOCIALISTES. - Bruxelles : Service promotion de la santé de l'Union Nationale des Mutualités Socialistes, 
03/2005. - 63 p. - (Guide Solidarité Santé).  
Consulté le 08/04/05 sur :  
<http://www.mutsoc.be/NR/rdonlyres/D67BF833-C59D-457A-AC96-D1699AEC11D8/0/Sexprimer2005.pdf>. 
Public : adolescents 
 
Cette brochure aborde les grandes questions que se posent les adolescents sur l'amour et la sexualité : la puberté, l'éveil de la vie 
amoureuse, la première fois, contraception et protection, les différents moyens de contraception, les méthodes qui ne marchent pas, la 
pilule du lendemain, l'interruption volontaire de grossesse, les maladies sexuellement transmissibles, les autres jeux amoureux, les centres 
de planning familial : auxiliaires de votre vie affective et sexuelle 
 

����DOSSIER PEDAGOGIQUE  K 01 05 COO c / 2358 
 
Comment bien traiter la sexualité des enfants / MAUDOUX Jocelyne, PIRON Patricia, 
COORDINATION DE L'AIDE AUX VICTIMES DE MALTRAITANCE. - Coordination de l'aide aux victimes de 
maltraitances ; Ministère de la santé de la communauté française de Belgique, 2003. - 33p. - (Disponible sur le site de la 
Coordination de l'aide aux victimes de maltraitances : <http://www.cfwb.be/maltraitance/code/dossier.htm>, consulté le 
22/10/2003). 
Public : Professionnels travaillant en contact avec les enfants 
 

����DOSSIER PEDAGOGIQUE   K 02 03 / 1963 
 
Les années puberté - Nett ; Vania, 1999. - 2 guides, deux posters, trois brochures. 
Public : Adolescents de 4 ème, 3ème 
 
Certains points abordés dans ce kit pédagogique reprennent les données du programme scolaire. Mais le but de ce matériel est de diffuser 
des informations plus concrètes aux adolescents, plus proches de leurs problématiques personnelles. Il vise ainsi à faire émerger les 
questions, créer un débat, animer la classe par des échanges directs et spontanés. 
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����DOSSIER PEDAGOGIQUE  K 02 03 / 4250 

 
Ado-naissant / Clef pour la jeunesse. - asblaverbode, 01/2005. - 48 p. 
Public : Enseignants, accompagnateurs d'enfants. 
 
Comment parler en classe des relations affectives et de la sexualité? Ce guide pour enseignants propose d'une part une approche 
théorique et psychologique et, d'autre part, des fiches actives à photocopier. Celles-ci sont utilisables en classe pour aborder les thèmes 
d'une façon didactique et ludique. Ado Naissant fournit également des références permettant de chercher soi-même plus d'informations. 
 

 
 
 
 
 

����DVD K 02 03 HOU b / 4502 
 
Jeune et homo sous le regard des autres / HOUSSEAU Bruno, LEMONNIER Fabienne, SERRY Anne-
Juliette, et al. - INPES, 03/2010. 
Public : Professionnels de la prévention, de l’éducation et de l’animation socioculturelle. 
 
L’Inpes édite un outil, pour les professionnels de la prévention, de l’éducation et de l’animation socioculturelle désireux de s’impliquer 
dans la réalisation d’actions de prévention de l’homophobie à destination d’adolescents âgés de 11 à 18 ans. 
Cet outil a pour objectif principal de favoriser le respect de la diversité sexuelle et prévenir les attitudes, paroles et comportements 
discriminants (homophobes) et leurs conséquences chez les jeunes de 11 à 18 ans à partir de ces courts métrages écrits par des jeunes. Cet 
objectif principal se décline en trois objectifs spécifiques : favoriser l’expression des représentations de chacun sur l’homosexualité, la 
bisexualité, plus globalement des orientations sexuelles (diversité sexuelle), et des conséquences de paroles ou comportements 
homophobes ; participer à l’évolution des représentations de l’homosexualité ; transmettre des informations sur la loi en matière de 
discrimination et d’homophobie. Il est composé d’un DVD et son livret d’accompagnement. Le DVD contient les 5 courts métrages. 
 

 
 
 
 
 

����DVD  B 01 06 / 3807 
 
Qu'en dira-t-on ? / Educagri éditions, 2005 
Public : Adolescents 
 
Des lycéens et étudiants, scolarisés dans les lycées agricoles de Tournus, Aubenas, Saint-Rémy de Provence, Mirecourt et la maison 
familiale de Richerenches ont choisi huit films de court métrage qui évoquent l’homosexualité et peuvent favoriser réflexion et dialogue. 
Par ce biais, l’éducation à la santé et à la citoyenneté a notamment pour but de permettre à tous les jeunes de s’épanouir quels que soient 
leur origine, leur sexe, et leur orientation sexuelle.  Souhaitons que cette collaboration lycée-cinéma touche un large public d’élèves de 
l’enseignement agricole et de l’Education nationale grâce au programme "Qu’en dira-t-on ?" afin que la lutte contre l’homophobie 
concerne de plus en plus de citoyens. Un DVD reprenant 3 des courts-métrages. 
 

 
 
 
 
 

����DVD I 08 04 C / 4520 
 
La vie amoureuse de nos grands-parents : regards sur l'adolescence, ... dans les années 
'50 / D'HONDT Caroline. - FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial), 2008.  
Public : ADOLESCENT 11-14 ANS, ADOLESCENT 14-18 ANS, JEUNE ADULTE 18-25, PERSONNE 
AGEE. 
 
Que connaissaient les hommes et de femmes qui avaient 20 ans dans les années 50 de leur corps ? De l'autre sexe ? De la sexualité ? 
Qu'est-ce qui était permis ou interdit par les parents ? Les sorties ? Et comment se passaient les premières amours de cette époque  " 
avant la pilule " ? 
Cet outil pédagogique, support à des animations autour du thème de la vie affective, relationnelle et sexuelle a plusieurs objectifs : 
-Prendre conscience de l'évolution de la société, en particulier des normes au niveau de la vie amoureuse et familiale, ainsi que des 
questions de genres, 
-Sensibiliser le public jeune aux actions et combats sociaux menés durant le 20ème siècle en matière de vie relationnelle, affective et 
sexuelle, 
-Eveiller chez l'adolescent-e ou jeune adulte la curiosité positive vis-à-vis de ses aînés,  
-Solliciter la recherche de ses propres racines, de son histoire singulière, 
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-Se situer dans la société multiculturelle d'aujourd'hui,  
-Inciter à la solidarité intergénérationnelle pour briser l'isolement tant familial qu'institutionnel de certaines personnes âgées. 
Il est pensé pour les animations avec un public d'adolescents et de jeunes adultes mais peut aussi intéresser les personnes du 4ème âge. 
Le carnet pédagogique qui accompagne le DVD  comprend des mises en situation et jeux pour aborder la thématique, une présentation 
du contexte sociopolitique de l'époque et de la création des centres de planning familial, une bibliographie et des pistes d'animation. 
 

 
 
 
 

 

����DVD   K 01 05 GIR j / 5108 
 
Le bonheur de la vie / GIRERD Jacques-Rémy. - Bourg-lès-Valence : Folimage-Valence-Production, 1990. 
Public : Professionnels de l’éducation, professionnels, parents, enfants 3-7 ans, enfants 7-11 ans 
 
Ce DVD d’1h44 raconte aux enfants l’amour et la sexualité. Le dessin animé proposé facilite les réponses aux questions les plus intimes et souvent 
embarrassantes que les enfants posent à leurs parents : "D’où je viens ?", "Pourquoi suis-je un garçon ?", "Pourquoi suis-je une fille ?", "Comment fait-
on des bébés ?", etc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

����EXPOSITION                                                 K 02 03 / 1196 
 
Puberté. - Always info jeunes. -  6 panneaux (42 cm x 60 cm) 
Public : Adolescents 
 
Cette exposition présente : 
- le développement des enfants de leur naissance jusqu'à 11 ans, 
- les transformations physiques liées au passage à l'adolescence, 
- des schémas illustrant la fécondation et la grossesse, 
- l'anatomie de la femme et de l'homme, 
- le cycle menstruel. 
 

����EXPOSITION K 02 03 / 4109 
 
Les 13-16 ans : éducation à la sexualité et à la vie / Mouvement français pour le planning familial (Paris), 
2004 
Public : Adolescents 13-16 ans 
 
"Cette exposition aborde en 15 panneaux la sexualité à l'adolescence dans toute sa globalité : les changements du corps, la relation à soi et 
aux autres, le sentiment amoureux, la première fois, les moyens de contraception et de protection contre les IST mais aussi les violences 
sexuelles, le sexisme et l'homophobie. Un panneau est consacré aux adresses utiles et quatre panneaux présentent des témoignages 
d'adolescents." 

 
 
 
 
 

����EXPOSITION  T 02 04 E / 4294 

 
Le préservatif, c'est dans la poche. - Association Pistes, 1995. 
Public : Tout public. 
 
Cette exposition composée de 10 affiches présente de façon humoristique l'importance de l'usage du préservatif. Conçue et réalisée par 
des adolescents de Saint-Ay (45) avec l'intervention du graphiste Samuel Roux, chaque affiche part d'un dessin représentant un animal 
pour évoquer le préservatif et l'associer à un message prévention. 
 

 
 
 
 
 

����EXPOSITION  K 02 03 / 4406 
 
Univers de l'amour : exposition/animation sur les relations amoureuses des 
adolescents. - ADES du Rhône, 06/2009. 8 panneaux + 1 CD-Rom 
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Public : Jeunes (13-18 ans). 
 
L'exposition "Univers de l'amour" est un outil d'animation en éducation à la sexualité qui s'inscrit dans une approche globale de la 
sexualité humaine, incluant bien sûr les aspects biomédicaux mais surtout sociaux et psychoaffectifs. 
Il s'agit d'un voyage interactif dans l'imaginaire, comme une parabole de l'histoire amoureuse. Le jeu s'articule autour de planètes 
imaginaires, portant chacune sur un point spécifique (rencontre, sensations, famille, potes, etc.). 
Cette exposition est un outil d'introduction au débat avec des jeunes (13-18 ans), c'est un moyen d'amorcer et de favoriser le débat. 
Elle permet aux jeunes de se projeter dans une histoire amoureuse et d'envisager des comportements, des émotions, des ressentis que 
pourraient faire vivre une histoire d'amour. Elle n'est pas de portée informative, mais se présente comme un support projectif qui amène 
les jeunes à échanger sur les relations d'amour et sur la sexualité. Elle permet aux adultes référents de compléter par des apports qui 
prennent sens pour les adolescents (rencontre avec l'autre, relations filles / garçons ; contraception et désir d'enfants ; prévention IST ; le 
sexisme et l'homophobie ; coutumes, normes, valeurs et Lois ; la puberté ; l'identité sexuelle, rôles et stéréotypes, l'environnement 
familial et influence du groupe). 
Cette exposition est accompagnée d'un CD-Rom contenant les documents de communication (flyer de présentation de l'exposition, 
affiche, invitation participant), le guide de l'animateur et le carnet de bord du participant, les fiches d'évaluations (animateur et 
participant), les ressources (bibliographie, filmographie, outils d'animation, etc.). [Extr. présentation ADES du Rhône] 

 
 
 
 
 

����JEU I 08 04 C / 4523 
 
Titeuf zizi sexuel le jeu. - Lansay, 2008.  
Public : ENFANT 7-11 ANS. 
 
Toutes les questions que se posent les enfants sur l'amour et le sexe sont retranscrites dans ce jeu à travers différentes épreuves.  
 

 

����JEU  K 02 10 / 1807 
 
Câlins-Malins : le jeu de l'amour et du hasard / Côtes d'Armor ASSOCIATION DEPARTEMENTALE 
INFORMATION JEUNESSE. - Plérin : ADIJ 22, 2000. - durée : 1h30 environ. 
Public : Adolescents de 16 à 20 ans 
 
Ce jeu vise 5 objectifs : apporter des informations précises aux jeunes sur la contraception, mettre l'accent sur la dimension affective des 
relations sexuelles et de la contraception, libérer la parole et l'expression des jeunes en favorisant l'écoute et le dialogue par une approche  
ludique, faire émerger les idées reçues et les à-priori sur la contraception, les MST, les relations de couple, la sexualité, la 
grossesse,...favoriser la mise en réseau des acteurs de prévention autour de la thématique. 
 

 
 
 

 

����JEU   K 02 10 / 10790 
 
Câlins-Malins : le jeu de l'Amour et du Hasard. - Plérin : ADIJ (Association départementale pour l'information des 
jeunes) des Côtes d'Armor, 2010. 1 plateau de jeu, 47 cartes, 6 pions et 1 dé, 1 grille de pointage. 
Public : Adolescents 11-14  ans, adolescents 14-18  ans, jeunes adultes 18-25, adultes 
  
Cette nouvelle édition du jeu Câlins-Malin intègre les évolutions des moyens de contraception et de la médecine, ainsi que les modifications législatives et 
tente de répondre à de nouvelles questions de société. 

 
 

 
 
 
 
 

����OUVRAGE  K 01 05 SAR s / 4141 
 

Le zizi, questions et réponses. Un livre, rien que pour les garçons ! / SARGUEIL-CHOUERY 
Sylvie, Editions De la Martinière jeunesse, 10/2006. - 107 p. 
Public : Dès 11 ans 
 
«Pourquoi mon zizi est-il plus petit que celui de mon copain ?», «Pourquoi est-il tordu ?», «J'ai une boule plus petite que l'autre...», «Je 
pense tout le temps au sexe, est-ce normal ?»... Quel garçon ne s'est pas déjà posé ces questions, auxquelles il n'a pas toujours trouvé de 
réponses ? À travers des informations claires et simples, des conseils amusants et sérieux à la fois, Sylvie Sargueil-Chouery nous dit enfin 
tout sur le zizi. 
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����OUVRAGE    K 01 05 DUM Q / 1325 
 

Questions d'amour : 8-11 ans. A partir de quel âge peut-on être amoureux ? Que font les 
adultes quand ils font l'amour ? Que fait le bébé dans le ventre de sa mère ? / DUMONT 
Virginie, MONTAGNAT Serge ; Illustrateur MILLET Denise, MILLET Claude. - Paris : Editions Nathan, 07/2000. - 47 p. - 
(Questions d'amour). 
Public : enfants de 8-11 ans 
 
En 100 questions, cet ouvrage répond aux préoccupations et aux attentes des 8-11 ans. Pour comprendre les histoires d'amour des adultes, 
le déroulement de la grossesse, découvrir son corps, se rassurer sur les changements qui s'annoncent. 
 

����OUVRAGE   K 02 03 DUM Q / 1329 
 
Questions d'amour 11-14 ans : pourquoi ces boutons sur le visage ? Comment sait-on si 
l'on est amoureux ? Naître fille ou garçon, c'est un hasard ? / DUMONT Virginie, MONTAGNAT 
Serge. - Paris : Editions Nathan, 05/2000. - 71 p. - (Questions d'amour). 
Public : préadolescents 
 
Cet album documentaire se présente sous forme de doubles pages thématiques abordées selon le système de questions-réponses, les plus 
proches possibles des préoccupations par tranches d'âge : ce sont véritablement les questions des enfants, posées à leur façon et que sont 
allés recueillir auprès d'eux, en les écoutant les auteurs de ce livre. Cette collection aborde aussi bien l'aspect sentimental que l'aspect 
physique et anatomique de la sexualité et de l'amour, dans le souci d'une information juste et rassurante. 
 

����OUVRAGE   K 02 03 CLA s / 3261 
 

La sexualité expliquée aux ados / CLAUSENER-PETIT Magali. - Paris : Editions De la Martinière jeunesse, 07/2002. - 
105 p. 
Public : Adolescents 
 
Ce livre est un manuel d'éducation sexuelle, mais un manuel à la manière d'"Oxygène". On y trouve des informations techniques, mais 
aussi une réflexion, une analyse sur ces questions que se posent les adolescents. 
 

����OUVRAGE   K 02 03 MAR a / 3268 
 

Alice au pays du porno - Ados : leurs nouveaux imaginaires sexuels / MARZANO Michela, ROZIER 
Claude. - Editions Ramsay, 01/2005. - 249 p. ISBN 2-84114-703-7 
 
Questionnaires et entretiens à l'appui, une chercheuse du CNRS et un médecin ont mené une enquête rigoureuse auprès de filles et de 
garçons, âgées de quinze à dix-neuf ans. Cette étude sociologique révèle des réactions très diverses, parfois pertinentes, parfois 
déroutantes, qui aideront les adultes à mieux comprendre les doutes et angoisses que nourrit tout adolescent au sujet des rapports sexuels. 
[extr. 4ème de couv.] 
 

����OUVRAGE  K 02 03 BEG g / 3134 
 
Le grand livre des filles et des garçons / BEGUE Brigitte, THOMAZEAU Anne-Marie, SERRES Alain, et al. - 
Editons de la rue du monde, 10/2004. - 91 p. 
Public : Adolescents 
 
Voici un grand voyage autour de la planète filles/garçons : découverte de soi, de son corps, de celui de l'autre, de l'amour, mais aussi des 
idées toutes faites qui remplissent nos têtes ... On rencontre dans ce livre des femmes de l'autre bout du monde, des femmes qui veulent 
pouvoir faire de la mécanique si elles en ont envie et celles qui ont marqué la longue histoire des relations entre les femmes et les hommes. 
[extr. 4ème de couv.] 
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����OUVRAGE  K 02 02 THO a / 3877 
 
160 questions strictement réservées aux ados / THOMAZEAU Anne-Marie, AMBLARD Odile. - Editions 
De la Martinière jeunesse, 03/2006. - 254 p. 
Public : Adolescents  
 
Les différents chapitres : 
- Amitiés nécessaires 
- Amours naissantes 
- Un corps qui bouge 
- Forts questionnements 
- Les nouveaux comportements 
- La famille 
- Des interrogations sur l'avenir 
 

����OUVRAGE  K 02 03 SAR s / 4157 
 
Questions intimes de filles / SARGUEIL-CHOUERY Sylvie. - Editions De la Martinière jeunesse, 01/2007. - 108 
p. 
Public : Adolescentes 
 
"Dans ce livre " spécial fille ", Sylvie Sargueil-Chouery décode pour toi le pourquoi et le comment de ces bouleversements. Parce que 
l'adolescence pour les filles, c'est le temps des grandes interrogations, particulièrement sur leur intimité. Tu es en train de te construire un 
nouveau corps et une nouvelle personnalité : normal que les incertitudes soient au programme. 
Des transformations de l'adolescence au mystère du désir, tout est abordé sans tabou dans ce livre sur vos questions INTIMES." 
 

����OUVRAGE   T 02 04 CAR h / 3369 
 

Aimer sans risque / CARDIN Hélène, MESSAGER Danielle. - Editions Jacob-Duvernet, 2005. - 199 p. 

Public : adolescents, adultes 
 
Thèmes abordés : la contraception, le sida, les infections sexuellement transmissibles, les médicaments de l'amour. 
 

 
 
 
 

����OUVRAGE  K 02 03 VAI a / 4249 
 
Questions de garçons : la sexualité les filles et moi / VAISMAN Anne, FERTE Elisabeth. - Editions De 
la Martinière jeunesse, 01/2008. - 107 p. 
Public : Adolescents 
  
Un nouveau corps que vous commencez à apprivoiser... La sexualité qui se réveille... Et une foule de questions qui se posent dont vous 
n'osez souvent pas parler. Êtes-vous suffisamment développé, viril ? Seriez-vous trop obsédé par le sexe, par les filles ? Non bien sûr ! À 
votre âge, c'est normal d'avoir des doutes sur soi. Il faut simplement prendre confiance en vous, pour aller plus sereinement vers les 
filles. Comment savoir ce qu'elles pensent, ce qu'elles veulent ? Et surtout, comment oser les approcher, les embrasser, faire l'amour ? 
Mine de rien vous n'êtes pas toujours très au point. 
Couplé avec Questions de garçons : Les Copains, la famille et moi, vous saurez tout sur la puberté, la drague ; la sexualité, 
l'homosexualité ou la contraception. [Extr. 4ème de couv.] 
 
 

 
 
 
 

����OUVRAGE  K 04 03 / 4535 
 
Accompagnement à la vie affective et sexuelle : guide pratique pour l'animation des 
groupes de parole. - Handicap International, 2008. - n.p. 
Public : Professionnel, personne handicapée. 
 
Handicap International propose un "guide pratique pour l'animation des groupes de parole" destiné aux professionnels qui désirent mettre 
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en place et animer des groupes de parole sur l'intimité et la vie affective à l'attention des personnes handicapées. 
Organisé sous forme de fiches pratiques, il propose des témoignages et la description d'activités, les écueils à éviter et le partage 
d'expériences réussies. 
Document en ligne. Disponible sur : [http://www.hi-france.org/index.php?option=com_content&view=article&id=233:guide-
pratique&catid=62:accompagnement&Itemid=79]. Consulté le 14/10/2010. 
 
 

 
 
 

 

����OUVRAGE   K 01 05 ROB j / 10768 
 
Ma sexualité de 6 à 9 ans / ROBERT Jocelyne. - Montréal : Les Éditions de l'Homme, 2003. - 62 p.  
Public : Enfants 3-7 ans, enfants 7-11 ans 
 
On imagine trop souvent que le développement psychosexuel de l'enfant est suspendu entre l'âge de 6 et 9 ans. Pourtant, entre la petite enfance et la 
prépuberté s'élabore une belle saison d'intégration progressive favorisant une meilleure compréhension des facettes de la sexualité. Ma sexualité de 6 à 9 
ans invite les filles et les garçons à mieux connaître leur corps, à identifier leurs besoins d'affection, à comprendre le comment de leur naissance, à se 
protéger des prédateurs sexuels, etc. Les exercices proposés font du jeune lecteur le coauteur et le personnage principal de ce livre. En bout de ligne, il 
parviendra à consolider son identité sexuelle et à être fier d'être une fille ou un garçon. [Extr. 4ème de couv.] 
 

 

����PHOTOLANGAGE   K 02 03 / 2371 
 
Adolescence, amour et sexualité : photolangage pour dynamiser la parole et l'écoute / 
Directeur de publication BELISLE Claire. - Lyon : Chronique sociale ; Lyon : ADES du Rhône. - 31 p. + 48 photos. - (Savoir 
communiquer). 
 
Cet ouvrage est un outil de formation et d'animation en vue d'actions auprès des jeunes. Il comprend un choix de photographies et une 
méthode de travail. La démarche proposée permet l'organisation d'un espace de réflexion et de parole. Les adolescents peuvent élaborer 
ensemble des repères pour mieux vivre le désir amoureux et le plaisir sexuel, à un moment clé de leur évolution affective et sexuelle. 
[Extr. 4ème de couv.] 
 

 
 
 

 

����PHOTOLANGAGE   K 02 03 /3070 
 
Ado sexo, quelles infos ? / CODES (Comité départemental d'éducation pour la santé) de l'Allier. - Moulins : 
CODES (Comité départemental d'éducation pour la santé) de l'Allier, 2009. 46 cartes, 3 cartes "opinion", 1 guide. 
Public : Adolescents 11-14  ans, adolescents 14-18  ans, jeunes adultes 18-25, professionnels de l’éducation, 
professionnels de santé, professionnels 
 
Outil conçu pour aider les éducateurs dans leurs interventions avec les jeunes sur 11 thématiques : relation amoureuse, agressions sexuelles, orientation 
sexuelle, identité sexuelle, puberté, relations sexuelles, IST, contraception, grossesse, IVG, respect de soi et des autres. Ce support doit permettre de faciliter 
le dialogue entre adultes et adolescents, et entre adolescents.  
 
 

 
 
 
 

 

����PHOTOLANGAGE   K 02 03 BEL c /3068 
 
Corps, communication et violence à l'adolescence. Apprendre à penser sa sexualité à 
l'adolescence : construire des repères en groupe / BELISLE Claire. - Lyon : Chronique sociale, 2008. - 
79 p. + 48 photos coul. 
Public : Adolescents 11-14  ans, adolescents 14-18  ans, jeunes adultes 18-25, professionnels 
 
Cet ouvrage est un dossier abordant les problématiques liées à la sexualité chez l’adolescent. Il est issu d’un travail collectif participant aux projets de 
prévention du Point Accueil Écoute Jeunes. L’adolescence est une phase critique de la construction de l’identité et une période de transformation corporelle 
souvent déroutante. Ce dossier met en avant les vertus de la verbalisation des angoisses, doutes, interrogations liés à la sexualité ; il donne des pistes pour 
faciliter la mise en parole et guide les intervenants sociaux ou personnels éducatifs sur cette pédagogie de travail en groupe. 
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4-2 SIDA, IST 
 
 
 ����BANDE DESSINEE   T 02 04  A MAY r / 3488 

 
Réseau positif / MAYANDA Nelson, ISASCH & THIGODAL, LARCHEVEQUE Lionel. - Paris : AIDES - Fédération 
nationale ; SNEG ; Atelierbd.com ; Paris : Sida Info Service, 2005. - 127 p. - (Document [consulté le 26/01/06], sur 
:<http://www.reseaupositif.net/manga/page000.html>).  
Public : adolescents de 4ème / 3ème, lycéens 
 
Destiné aux jeunes, ce manga se veut préventif et éducatif. Mettant en scène 9 personnages, il a pour but d'informer sur le SIDA, et les 
comportements à risque. Ce document est édité notamment par Sida Info Service et AIDES ; il est diffusé par le CRAES-CRIPS de Lyon. 

 

����BANDE DESSINEE   T 02 04  E TIT p / 752 
 
Le prof / TITO. - Editions Casterman. - 48 p. - 1996 
Public : Adolescents (à partir du collège) 
 
A travers un récit construit comme une histoire qui pourrait arriver dans n'importe quel collège, l'auteur s'attache à expliquer, 
déculpabiliser, comprendre toutes les attitudes liées au sida. 
 

����BANDE DESSINEE  T 01 / 1627 
 
Une aventure de Philippe Merlot : Merlot contre MST-SIDA / LAMOUCHE, TARDY Christine. - 
Mutualité française, Centre régional de documentation pédagogique, 01/1987. - 32 p. 
Public : Adolescents 

 
 
 
 
 

����BANDE DESSINEE  T 02 04 E ROB t / 4353 
 
Alex et la vie d'après / ROBBERECHT Thierry, NEAUD Fabrice.- Ex aequos, SIDACTION, 2008. - 54 p. 
Public : Adolescents, jeunes adultes, personnes séropositives, jeunes homosexuels. 
 
Alex est un jeune homosexuel. Suite à un rapport sexuel à risque, il découvre sa séropositivité. Cette nouvelle va bouleverser sa vie.... Sa 
rencontre avec différents personnages va lui permettre, malgré des moments de désespoir, de trouver une nouvelle façon d’envisager 
l’avenir.  
L'histoire d'Alex s'accompagne d’informations sur le VIH/Sida, de témoignages de personnes séropositives et d'adresses utiles à 
l'attention des homosexuels séropositifs et séronégatifs, à leur entourage ainsi qu’au personnel médical. 
L'outil aborde les conditions de l’amélioration de la qualité de vie suite au diagnostic d’une contamination au VIH/Sida, le suivi médical 
et l'adhérence aux traitements, la vie affective et sexuelle, y compris la prévention contre le VIH (surcontaminations) et les IST, la 
réparation de l’estime de soi et la lutte contre les discriminations dont sont encore trop souvent victimes les personnes séropositives. 
La bande dessinée a été réalisée grâce à la confiance d'un groupe de gays séropositifs qui ont livré leur expérience et accompagné le 
déroulement du projet depuis son commencement jusqu'à sa réalisation. 
 

����CASSETTE AUDIO  T 02 04 E/ COM f / 1153 
 
Face A : sida et dépistage du VIH (savoir vite pour mieux agir) 
Face B : infection par le VIH (de la situation à risque au dépistage) / Vanves CFES, CENTRE 
REGIONAL D'INFORMATION ET DE PREVENTION DU SIDA D'ILE DE FRANCE, Paris PARTENAIRE RADIO. - 
Vanves : Comité Français d'Education pour la Santé, 1999.Face A : 12 min ; face B : 37 min. - (VIH/SIDA). 
Public : Non-voyants 
 

����CASSETTE VIDEO   T 02 04 E / 1900 
 
Houria : 5 films courts pour lutter contre le sida (protection rapprochée, 
correspondance, faut pas tout confondre, l'insolation, saf and rap) / Réalisateur KRIM Rachida. - 
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Vanves : INPES ; Paris : Partenaire radio, 2002. - 25 min. 
Public : Population originaire du Maghreb 
 
Ces films mettent en scène une vieille femme, Houria, vivant tantôt en France, tantôt au Maroc qui fait passer de façon subtile et adaptée 
des messages de prévention au détour de ses rencontres et péripéties quotidiennes. Houria est analphabète, mais elle est au fait de 
l'actualité. Plein de chaleur humaine, elle lutte contre l'ignorance avec tact et opiniâtreté. 
 

����CASSETTE VIDEO   T 02 04 A / 2485 
 
Vivre positivement - Abidjan : SFPS ; Neuilly Plaisance : Les Films du Défi ; Baltimore : JHU/CCP ; Vanves : INPES, 
2003. - 43 min. 
Public : Migrants, séropositifs 
 
Séropositifs, Modibo Kane et son épouse Aissata Sacko mènent à Bamako une vie heureuse et productive en tant que professeur de français 
et présidente de l'association féminine d'aide et de soutien aux veuves et orphelins du sida. Cette vidéo comprend des discussions sur le 
besoin de l'amour, le désir des faire des enfants, et l'acceptation par la communauté qui font partie intégrante du soutien aux personnes 
vivant avec le VIH. [extr. de la présentation] 
 

����CASSETTE VIDEO   T 02 04 E / 2526 
 
Le temps du sida, dons d'organes / Réalisateur CROS Jean Louis, LEOTARD Myriam. - Paris : CNDP ; Paris : 
La Cinquième. - 2 guides : 2 x 26 min. - (Bien dans son corps ; 5). 
Public : Collège : 4ème-3ème  
 
Ces deux films sont découpés en trois séquences : la première est constituée de brèves réflexions de jeunes sur le thème de l'émission ; la 
seconde aborde, pour l'un, la vie quotidienne de deux séropositifs et, pour l'autre, l'histoire d'un jeune homme vivant avec un rein donné 
par son père. Enfin, la troisième partie est consacrée pour le premier film à l'histoire du sida depuis son apparition et, pour le second, au 
défi relevé par des greffés du cœur pour escalader le Mont-Blanc. 
 

����CASSETTE VIDEO   T 02 04 A / 2507 
 
Douche froide / COLLECTIF SIDA DE LA VILLE DE BREST, SERVICE SANTE PUBLIQUE DE LA VILLE DE 
BREST. - Spirale Productions, 2002. - 7 min. 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
 
A travers une confrontation avec sa fille, une femme prend conscience du danger que le SIDA représente encore et du fait qu'il n'a pas d'âge 
et peut aussi toucher les personnes de plus de 40 ans. 
 

����CASSETTE VIDEO   T 02 04 C/ NAC t / 1998 
 
Le truc de Konaté / NACRO Fanta Régina. - Astriascop, 1998. - 33 min. 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
 
Cette fiction fait la promotion du préservatif et permet de comprendre l'importance de ce dernier dans la lutte contre le SIDA. Il traite 
aussi  de la difficile acception ou de la réticence que ce dernier peut provoquer. 
 

����CASSETTE VIDEO   T 02 01 E / 1604 
 
Paroles d'élus : Sida et toxicomanie - Vanves : CFES ; Paris : Ministère de l'Emploi et de la Solidarité, 
11/1998. - 11, 30 min. - (VIH/SIDA). 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
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����CASSETTE VIDEO   T 02 / 48 
 
3 000 scénarios contre un virus / Editeur CENTRE REGIONAL D'INFORMATION ET DE PREVENTION DU  
SIDA D'ILE DE FRANCE. - Frouma Films International, 1994. - 110 min. 
Public : Adolescents / Adultes 
 
Cette cassette a été élaborée à partir des films sélectionnés lors d'un concours de courts métrages sur le Sida. Ces derniers reflètent la 
perception qu'ont ces jeunes auteurs, de moins de 20 ans, de la maladie et de la séropositivité. Ils n'ont bien sûr pas pour objectif de fournir 
une réponse aux questions que peuvent se poser les adolescents, mais peuvent cependant susciter une réflexion sur les problèmes de société 
posés par le Sida. 
 

����CASSETTE VIDEO  T 02 01 C / 54 
 
Vivre avec : séropositivité et vie professionnelle / Réalisateur FRANCOIS Pierre. - ARCIS, 1996. - 15 
min. 
Public : Personnes ayant une activité professionnelle 
 
Ce film est constitué de cinq séquences illustrant des situations vécues par des personnes séropositives sur leur lieu de travail. Ce film a été 
conçu pour l'animation de séances d'information sur le Sida dans la vie professionnelle. Il doit être à la base d'échanges sur ce sujet. 
 

����CASSETTE VIDEO  T 02 04 / 265 
 
Sida 1997 : vie avec le VIH / Réalisateur Vanves COMITE FRANCAIS D'EDUCATION POUR LA SANTE. - 
AUSTRALIE, 1997. - 2 min. 
Public : Tout public 
 
Il s'agit des trois spots publicitaires proposés par le Ministère de l'Emploi et de la Solidarité et le CFES, et qui ont fait l'objet d'une diffusion 
télévisée en juillet, août et septembre 1997. Cette cassette s'accompagne de trois fiches dont le contenu développe les thèmes abordés dans 
les film, à savoir : le sida et la famille, le sida et le couple et le sida et l'entreprise. 
 

����CASSETTE VIDEO  T 02 04 E / 413 
 
Le sida : une question d'existence. Outils pédagogiques pour la classe de français et de 
philosophie / ARECS. - Paris : CNDP, 1997. - 81 min. 
Public : adolescents / professeurs 
 

����CASSETTE VIDEO  T 02 05 / 842 
 
Un dimanche matin à Marseille - Aides Provence ; HB Productions, 1998. - 14 min (3 x 4min). 
Public : Adultes 
 
Il s'agit de trois courts métrages sur la solidarité avec les personnes touchées par le virus du sida. Ce film aborde la trithérapie, les 
comportements de personnes apprenant leur séropositivité, et ceux des personnes proches des séropositifs. 
 

����CASSETTE VIDEO  T 02 00 E CFE h / 1305 
 
Historique des spots de prévention infection par le VIH-sida : 1995 à janvier 1999 / Vanves 
CFES, Paris MINISTERE DE L'EMPLOI ET DE LA SOLIDARITE. - Vanves : CFES ; AUSTRALIE, 1999. - 20 min. 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
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����CASSETTE VIDEO  T 02 04 E / 3234 
 

Programme campagne sida 1995 - 2004 - Vanves : INPES, 2004. - 62 min. 
Public : Adultes 
 
Cette cassette permet de visionner tous les spots télévisés réalisés entre 1995 et 2004 dans le cadre de la prévention face aux risques du 
sida. 
 

����CASSETTE VIDEO  T 02 04 E / 1614 
 

Les aventures de Moussa le taximan : 7 films courts et humoristiques pour la prévention 
du sida / CFES, Ministère de l'Emploi et de la Solidarité, Partenaire radio. - 2001. 

Public : Migrants 
 
Les sept scénarios de la vidéo sont els suivants : le dragueur fataliste, le fais mon test, le guérisseur supérieur, le jeune fille responsable, 
l'éducation sexuelle, marc : mon frère et les femmes enceintes. 
 

����CASSETTE VIDEO  K 01 05 / 2192 
 
D'ou je viens ?. - ADAV, 1990. - 30 min. 
Public : Pour les enfants de 6 ans et plus 
 
L'éducation sexuelle peut être amusante et divertissante. Ce nouveau programme apprend aux enfants, en aidant les parents, la 
merveilleuse histoire d'une vie nouvelle de la conception à la naissance. Ce dessin animé répond de façon véridique, simple et spirituelle à 
toutes les questions qui ont toujours embarrassé les parents. L'histoire de la vie est présentée avec humour et amour, ce qui a valu à cette 
cassette un succès mondial. 
 

����CD    T 02 04  E COM s / 1159 
 
Sound of life : sida c'est pas toujours parce qu'on sait, qu'on fait / Vanves CFES, Paris 
PARTENAIRE RADIO, TECHNOPOL, RADIO FG, FNAC. - Euro rscg corporate, 1999. 
Public : Adolescents / Adultes 
 

����CD    T 02 04 E COM s / 1484 
 
Sida et dépistage du VIH : savoir vite pour mieux agir. Infection par le VIH : de la 
situation à risque au dépistage (état des connaissances : janvier 2000). - Vanves : Comité Français 
d'Education pour la Santé ; Paris : CRIPS Ile de France ; Paris : Ministère de l'Emploi et de la Solidarité, 2001. - 9 plages. 
Public : Grand public 
 

����CD    T02 04 E COM p / 1160 
 
Les pensées de Pascal : "Voyage dans électro-love, le premier CD-Rom des relations 
amoureuses" / Réalisateur CHAMBONNET Sébastien, INNOCENT Benoît ; RADIONOVA, Paris PARTENAIRE 
RADIO. - Vanves : Comité Français d'Education pour la Santé, 1999. - environ 20 min : feuilleton radio en 20 épisodes. 
Public : Adolescents 
 
 
 ����CD    T 02 04 A / 3515

 

 
Kiffe la vie : feuilleton radiophonique : outil radio pour la prévention et la lutte contre 
le sida / ANDREANI Ange, KOMA Ahmed. - Vanves : INPES, 2005. - 35 min. 
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Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
 
Ce feuilleton téléphonique se structure en 9 épisodes distincts, de 3 à 5 minutes. Ils abordent le risque de transmission sexuelle du sida, le 
moyen de s'en prémunir (préservatif), la façon dont on peut proposer le préservatif à son partenaire, dans le cadre de relations 
occasionnelles ou pas. Certains feuilletons abordent les aspects thérapeutiques, la nécessaire solidarité avec les personnes contaminées, 
l'aspect religieux, la banalisation du préservatif, et enfin, les contaminations du fait de la toxicomanie. 
 
 
 ����CD-ROM    T 02 04 A / 3470

 

 
Le B.A Ba du SIDA : pour y voir plus clair sur le VIH/SIDA, testez vos connaissances ! - 
Paris : AIDES - Fédération nationale, 2005. 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
 
Ce coffret se compose d'une brochure intitulée "le BA ba du sida" et d'un CDROM portant le même nom et proposant 3 animations : un 
quizz prévention qui permet de tester ces connaissances sur la question du sida ; des informations précises sur le système immunitaire et 
enfin, le mode de fonctionnement des traitements anti-VIH/sida. Il est à signaler que le CDROm, dont le contenu est basé sur celui de la 
brochure portant le même nom, est d'un niveau très accessible. 
 
 
 ����CD-ROM    T 02 04 E / 3543

 

 
Parcours de VIH : 24 minutes pour comprendre (guide pratique) / Paris. Fédération nationale 
AIDES. - Paris : AIDES - Fédération nationale, 2005. - 64 p. 
Public : Acteurs en prévention / Professionnels / Grand public 
 
"Développer la solidarité avec les personnes atteintes par le VIH : tel était l’objectif de nombreux événements organisés par AIDES 
autour du 1er décembre, journée mondiale de lutte contre le sida. 
L’une des principales animations mises en œuvre à cette occasion s’appelle Parcours de VIH. Les participants y sont invités à se mettre à 
la place d’une personne séropositive. Parcours de VIH est utilisé pour sensibiliser tant le grand public que les professionnels du champ 
sanitaire et social." 
 

 
 
 
 

����CD-ROM  T 02 04 E / 4199 
 
Pour la vie : support pédagogique. - Sidaction, 2006. 
Public : Personnels éducatifs et associatifs, jeunes. 
 
Ce CD-ROM fait partie du kit d'outils "Pour la vie" comprenant : 
-un DVD "Pour la vie"  
-un manuel de formation à l'utilisation des outils de l'opération 
-des fiches d'évaluation 
Ce CD-Rom est une ressource de documents pédagogiques, conçue pour faciliter la préparation des projets de prévention sur le 
VIH/sida. Il contient des documents pour apprendre l'essentiel sur le VIH/sida, des pistes de travail, des outils et des exercices 
didactiques à proposer aux jeunes. [Extrait présentation Sidaction]. 
 
 

����COFFRET PEDAGOGIQUE  T 02 04 E / 602 
 
Santé, sexualité, sida : une pédagogie adaptée / CAISSE REGIONALE D'ASSURANCE MALADIE DE 
BOURGOGNE ET FRANCHE COMTE. - CRAM Bourgogne et Franche Comté, 1995. - np. 
Public : Equipe éducative et psycho médico-sociale ayant en charge des élèves 
 
 
 ����COFFRET PEDAGOGIQUE  T 02 04 C / 3404 

 
J'ai mon préservatif à moi ! : le préservatif féminin - Paris : Sida Info Service, 2005. 
Public : tout public 
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Cette mallette est composée de : 
- un livret à l'attention des professionnels et acteurs de santé 
- une brochure à destination du public déclinée en différentes langues 
- un préservatif féminin de démonstration 
- un livret "transparent" de démonstration 
- un questionnaire d'évaluation de la mallette pour les professionnels 
- un bon de commande pour les livrets professionnels et les livrets publics 
 
 
 ���� DOSSIER PEDAGOGIQUE  T 02 04 FAG a / 3690 

 
Monter une action de prévention des infections sexuellement transmissibles et 
comportements à risques / FAGE, Sida Info Services. - FAGE ; Paris : Sida Info Service ; Paris : CRAMIF, 2006. 
- 32 p. 
Public : professionnels de la prévention, professionnels médico-socio-éducatifs 
 
- Partie 1 : Pourquoi monter une action de prévention des IST 
- Partie 2 : Comment agir ? 
- Partie 3 : La FAGE vous donne des outils 
- Partie 4 : Organiser votre "journée événement" en Avril 

 

���� DOSSIER PEDAGOGIQUE  I 08 04 C / 3018 
 
Jeunes et SIDA : guide pratique contre les idées fausses et les incertitudes, des réponses 
justes et sûres / Marly le Roi INSTITUT NATIONAL DE LA JEUNESSE ET DE L'EDUCATION POPULAIRE. - 
Marly Le Roi : INJEP, 2004. - 108 p. - 1 CD-Rom. 
(Consulté le 21/02/05 sur : <http://www.sida-jeunes.org/IMG/pdf/MAQ-SIDA.pdf>).  
 
Ce dossier pédagogique est utile à toute personne qui désire mener une action de prévention contre le VIH/SIDA, auprès des jeunes. Son 
objectif est de faire acquérir aux jeunes un ensemble de compétences, de savoir faire sur l'épidémie du VIH/SIDA, à travers un savoir clair 
et précis sur la maladie, sa transmission, sa prise en charge, son impact sur l'avenir et la société. Pour ce faire, des situations 
d'expérimentation, de dialogues, de réalisation d'outils sont proposées afin de les aider à trouver les bons mots pour prendre la bonne 
décision. Ce dossier se structure donc en 10 chapitres de connaissances, composés chacun de 3 fiches : réponses aux idées reçues circulant 
sur la maladie ; "l'essentiel"-résumé des connaissances à faire passer ; "en savoir plus", explication détaillée sur les principaux aspects de la 
maladie ; 10 outils pour animer un cours ou une journée de prévention sont également présents, de même qu'une approche 
multidisciplinaire de la thématique, qui permet une intégration du sujet  au programme scolaire. 
 

���� DOSSIER PEDAGOGIQUE  T 02 04 E SAI t / 762 
 
TOUPI le curieux / SAINT JEAN Bethy, PAUL Cathy, ASSOCIATION CERESOLE. – 1998. 
Public : Enfants 
 

���� DOSSIER PEDAGOGIQUE  T 02 03 B SOL l / 782 

 
Laura va à l'hôpital / SOLIDARITE ENFANT SIDA (Paris), SAN MILLAN F. [Illustrateur]. – 15 p. – 1996. 
Public : Enfants 
 
Cette bande dessinée raconte un moment de la vie d'une famille concernée par le sida. C'est Laura, une enfant séropositive, qui côtoie 
régulièrement les médecins, infirmières, personnel soignant à l'hôpital. 
 

����DOSSIER DE PRESSE  T 02 04 B / 3280 

 
Campagne de lutte contre le VIH/SIDA et les IST / DECROIX Sophie, VIDAL Elsa, DANAND Laurence. - 
Vanves : INPES ; Paris : INVS ; Ministère de la santé et des solidarités, 20/06/2005. - 25 p. - (Document [consulté le 29/09/05], sur : 
<http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/05/dp050620.pdf>).  
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Ce dossier de presse informe de la dernière campagne de l'INPES sur le sida, vih et les ist. Il donne des repères épidémiologiques sur la 
situation française, et souligne qu'il existe des populations à risque : les migrants et la population homosexuelle. Aussi, il est nécessaire de 
mettre en place une campagne de communication ciblée vers ces derniers afin de les sensibiliser aux prises de risques sexuels et de les 
inciter à aller se faire dépister en cas de doute. Le dossier fait également un point sur les différents moyens mis en oeuvre pour lutter contre 
le sida : programme national de lutte contre le sida en 2005, campagnes et supports de communication, ... 
 

 
 
����DVD  T 02 05 MOR a / 4013 
 

La vie avant tout / MORILLON Annie. - Dreamway productions, 2004. 
Public : Jeunes adultes, adultes 
 
"Le sida est passé par là... Il a touché les parents de Mélanie, Jonathan et Kevin. Il les a même tués. Et c’est Mélanie, l’aînée de la fratrie, 
qui en a «hérité» à sa naissance. Alors forcément, le sida n’est pas un sujet tabou dans cette famille suisse, 
car il est tellement incarné chez eux que la prévention, tout comme la discussion et la transmission s’imposent de manière quasi 
naturelle....Quand les ados parlent du sida... Quand Mélanie vit le sida...Et quand la jeune Anne-Laure, elle aussi séropositive rencontre 
Mélanie... Cela donne un documentaire plein d’émotions et d’informations." 
Elle nous permet de suivre, d'une part, Mick qui va fêter la réussite à son examen dans une soirée avec des copains et sa soeur, d'autre 
part, les réflexions de ses parents qui s'inquiètent mais savent qu'ils leur faut "lâcher" leurs enfants."  

 

����DVD  T 02 04 E / 3541 
 
Parcours de VIH migrants : 5 témoignages. - AIDES - Fédération nationale, 2006. 60 min. 
Public : Professionnels et associatifs agissant auprès des personnes migrantes touchées par le VIH/Sida. 
 
"Ce DVD témoignages, composé de cinq témoignages, illustre les parcours en France des personnes migrantes/étrangères séropositives au 
VIH/sida. C'est un outil d'accompagnement des actions avec les personnes migrantes/étrangères, et de sensibilisation des acteurs." [Extrait 
4ème de couv.] 
 

 
 
 
 

����DVD  T 02 04 E / 4198 

 
Pour la vie / PEREZ Gilles. - Sidaction, 2005. - 1h30 min. 
Public : Personnels éducatifs et associatifs, jeunes. 
 
Ce DVD fait partie du Kit d'outils "Pour la vie" comprenant : 
-un CD-Rom "Pour la vie, Support pédagogique" 
-un manuel de formation à l'utilisation des outils de l'opération 
-des fiches d'évaluation 
Ce DVD comprend le documentaire "Nés avec le préservatif" qui retrace le parcours de cinq jeunes de 17 à 31 ans, venus d'horizons 
différents et confrontés, dans leur vie amoureuse, à la problématique de la prise de risques. On y trouve également "Les chroniques TV", 
témoignages de jeunes séropositifs et séronégatifs sur la prise de risque ainsi que de nombreux supports vidéos (spots de prévention, 
interviews, etc.) 
 

 
 
 
 
 

����DVD  T 02 04 E / 4231 
 
3 films courts de prévention du sida pour les populations africaines vivant en France et 
pour les jeunes / SALOME Jean-Paul, AFRICAN POSITIVE ASSOCIATION, IKANBERE, SOLIDARITE ENFANT 
SIDA (Paris). - INPES, 2006. -  9 min 
Public : Populations africaines vivant en France et jeunes. 
 
Mettant en scène deux personnalités (artiste, animateur télé, chanteur...), une française et une africaine, allant à la rencontre de publics 
africains, les trois courts métrages visent à donner la parole à des jeunes et des personnes issues de la communauté africaine, mobiliser les 
jeunes et la communauté africaine et servir de support pour la création d'espaces de parole sur le VIH/IST. Daniela Lumbroso et A'salfo 
au marché de Château Rouge ; Aïcha Koné et Christophe Dechavanne au salon de coiffure ; Omar et Fred au centre d'entraînement de 
l'OM [Extrait présentation Inpes]. 
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����DVD  T 02 04 E / 4225 
 
Les aventures de Moussa le taximan / KOLY Souleymane, DUPARC Henri. - INPES, 2007. -  60 min 
Public : Adolescents / adultes. 
 
Ce DVD réunit en un seul volume les 13 courts-métrages de fiction relatant les aventures de Moussa, chauffeur de taxi dans une grande 
ville africaine. Ces épisodes traitent avec humour de la sexualité, la lutte contre le sida et la tuberculose. 
 

����EXPOSITION  T 02 04 D/ 2782 
 

SIDA et Afrique / Paris. Fédération nationale AIDES. - Paris : AIDES - Fédération nationale, 2003. - 5 panneaux. 
Public : Adolescents / Adultes 
 
Cette exposition se compose de 5 panneaux, structurés de la même façon : 1 photographie en noir et blanc et un poème qui traite de la 
maladie, et  qui sensibilise à la situation africaine, et notamment l'absence  ou la difficulté d'accès aux soins. 
 

����EXPOSITION  T 02 04 E ART i / 1192 
 
Images pour la lutte contre le sida - France : Artis. - 12 panneaux (60 cm x 85 cm). 
Public : Adolescents / Adultes 
 

����EXPOSITION  T02 04 E CEN i / 1188 
 
Images contre le sida / ZOLCINSKA Renata, PERILLAUD Eric, CLAUSS Sabrina, CLIQUET Christelle, CHANET 
Delphine, Cergy Pontoise COLLEGE LES TOULEUSES, Le Perreux sur Marne LYCEE POLYVALENT TERTIAIRE PAUL 
DOUMER, OELLINGRATH KIEFER Sophie, CICCODICOLA Noëlle, BELLIER Franck. - Paris : CRIPS Ile de France. - 10 
panneaux (60 cm x 80 cm). 
Public : Préadolescents / Adolescents / Adultes 
 
Cette exposition est constituée d'affiches ayant été réalisées par des auteurs différents dans le cadre d'un concours organisé par le CRIPS Ile 
de France. 
 

����JEU  T 02 04 E / 591 
 
Sid'après vous : une autre manière de parler du sida / COLLECTIF SIDA (Morlaix). - Mission locale, 
09/1997. 
Public : Tout public à partir de 13-14 ans. 
 
Les objectifs annoncés de ce jeu sont les suivants : prévenir le risque d'infection par le VIH, mais aussi dédramatiser la représentation que 
l'on peut en avoir dans la vie quotidienne ; interroger son comportement ou sa relation à l'autre dans le cadre de rapports amoureux ; 
informer sur la sexualité et la contraception ; permettre à un public jeune ou moins jeune d'identifier les interlocuteurs médicaux, 
paramédicaux et sociaux de son territoire. Cet outil peut également servir à amorcer un travail de réflexion sur la sexualité, les rapports 
amoureux et le sida de manière plus approfondie et vérifier le niveau d'information ou de réflexion acquis (en cas de travail préalable). 
Cet outil nécessite un temps d'organisation et de présentation qui permet à chaque encadrant (un maître de jeu, un animateur d'équipe par 
table issu du secteur sanitaire ou social du réseau local, des aides techniques) de bien identifier son rôle et son niveau d'intervention. La 
règle du jeu doit donc être intégrée par chacun afin qu'il n'y ait aucun flottement pouvant déstabiliser la dynamique d'animation.   
 

����JEU  T 02 04 E / 396 
 
Sida, que savons-nous ? 32 cartes pour en parler ("Ce soir à Sydney") / BUFFERAL P., CAISSE 
PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE DU PUY DE DOME. - CPAM 63, 09/1989. 
Public : Adolescents 
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����JEU  T 02 04 E / 397 
 
7 familles et le sida / AIDES (Paris). Fédération nationale, BLOT Stéphane. - AIDES. Fédération nationale. 
Public : Adolescents, adultes. 
 

 
 
 
 

����JEU                                  T 02 04 E / 4127 
 

Sidactif / Centre hospitalier Moulins-Yzeure, 2006 
Public : Tout public 
 
"Une équipe soignante de l’hôpital d’Yzeure a créé un jeu de société « SIDACTIF ». L’objectif poursuivi est la lutte contre le SIDA 
auprès des personnes peu sensibles aux campagnes nationales d’information et de prévention. 
SIDACTIF se joue dans l’encadrement nécessaire d’un maître de jeu qui permettra la mise à niveau selon les participants, ainsi le jeu 
s’adapte : « Chacun son jeu, chacun sa partie »." 

 

���� OUVRAGE   K 01 05 / 2732 
 

Filles ou garçons, êtes-vous faits pareils ? / MONTARDRE Hélène, GAYET Sandrine. - Editions De la 
Martinière jeunesse. 
Public : Adolescents dès 13 ans 
 
En amour, comme en amitié, vos attentes, vos désirs, votre comportement, votre façon de penser...ne sont pas les mêmes, que vous soyez 
une fille ou un garçon. C'est, bien sûr, le résultat d'une différence physique et biologique évidente, mais c'est aussi parce que chacun d'entre 
nous est façonné par son histoire et par sa culture, conditionné par une image stéréotypée que nous renvoie la société. C'est l'occasion, avec 
ce livre, d'apprendre à mieux connaître cet autre à la fois si proche. [extr. 4ème de couv.] 
 

����PHOTOLANGAGE  K 02 03 / 3392 
 

Imag'in l'Amour : des photos et des mots pour aborder la relation amoureuse à 
l'adolescence / Réseau Santé. - Communauté d'Agglomération de Béziers, 2004. 

Public : Jeunes adultes, enseignants, acteurs sociaux 


