8- MEDECINE, PATHOLOGIE

8-1 MEDECINE

@CASSETTE VIDEO T07/72014

Raconte-moi l'épilepsie I'/ BERQUIN Patrick. - Orsay : Les laboratoires Pfizer, 11/2002. - 11 min 36 sec.
Public : Parents et enfants

Ce dessin animé est n¢ du besoin de créer un outil pédagogique, mais aussi ludique pour informer et éduquer les jeunes patients et leurs
parents concernés par l'épilepsie. Ce support pourra étre utilisé en consultation et en hospitalisation par les médecins, pédiatres et
neurologues, les soignants, mai aussi par les associations. Il a pour vocation de répondre de maniere synthétique, avec un langage simple et
compréhensible, aux questions les plus frequemment posées. 1l permettra ¢galement d'engager le dialogue avec I'enfant et son entourage.

@ CD-ROM T 0602B /3595

Jo le pneumo : pneumoquoi 2. - Wyeth Lederle, 2005.
Public : Parents / Enfants

Un cd-rom interactif pour les parents, pour en savoir plus sur les maladies causées par le pneumocoque chez le petit enfant et savoir
comment protéger son enfant du pneumocoque.

@ CD-ROM T 00SOCa/ 1595

Atlas 3D du corps humain : découvrez l'anatomie - Paris : Société micro application, 2000. - 2 CD-Rom
+ un guide d'utilisation.
Public : Etudiants, public motivé

Ce Cd-Rom propose au public de découvrir l'anatomie et le fonctionnement du corps humain dans une nouvelle dimension. Il se compose
de différents outils d'information. Outre les articles consacrés au fonctionnement du corps humain, a l'anatomie ou aux maladies, les
lecteur trouvera ¢galement des maquettes en trois dimensions librement orientables, lui permettant ainsi de découvrir I'é¢tre humain sous
différents angles d'approche. 1l propose des planches anatomiques, utiles pour situer I'emplacement exact des muscles, des os et des organes
du corps humain. Le CD-Rom regroupe des animations vidéo en trois dimensions, venant expliquer le fonctionnement du corps ainsi que
l'origine de certaines maladies et affections.

@ CD-ROM 10903 C/ 3159

EdDias' : guide d'aide a l'action en éducation du patient diabétique de type 2 / DANDE
Antonia, VINCENT Isabelle. - Vanves : INPES ; Paris : Ministere des Solidarités, de la Santé et de la Famille, 2004.
Public : Equipes soignantes qui souhaitent mettre en place un programme éeducatif

Ce CD-Rom est organisé en trois grandes parties. La premiére partie, "préparer le projet", fournit des informations sur la méthodologie de
projet et sur I'évaluation des actions d'¢ducation. La seconde, "Mettre en oeuvre des séances éducatives", propose des apports théoriques et
pratiques sur la relation éducative et sur la mise en oeuvre d'actions éducatives visant l'acquisition de compétences par les patients. La
troisieme partie, enfin, comporte des ressources, détaillant des exemples de supports d'évaluation, d'animation et d'information ; des
références bibliographiques ; et des lieux ressources et sites Internet. [extr. de la présentation].

@ CD-ROM J0402 /4213

Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées, éducation pour la santé du patient :
formation de soignants. - INPES, 02/2008.

Public : Professionnels du champ sanitaire (médecins, infirmicres, aides-soignantes, ...) et du champ social
(assistante sociale...).

Ce contenu de formation vise a permettre aux soignants de mettre en ocuvre une relation de soins et une démarche éducative centree sur
le patient vivant avec la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée. Il est destiné aux formateurs de professionnels prenant en
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charge des personnes atteintes de la maladie d’ Alzheimer et s’articule autour de trois modules :

1. Les représentations

2. Une relation de soins qui implique le patient

3. Construire des projets ensemble : principes et techniques.

Pour chaque module, le formateur dispose de trois activites pédagogiques au choix, afin d’atteindre I'objectif général du module ;
d’¢léments de contenu plus théoriques, sous forme de diaporamas ; de ressources complémentaires pour aider le formateur a
personnaliser ou approfondir le diaporama. Le formateur dispose également d’outils d’évaluation a utiliser en début et en fin de session ;
de documents et de supports d’animation a remettre aux participants au cours de la formation. [Extr. présentation INPES].

@ CD-ROM 10903 A /4350

Boite a outils pour les formateurs en éducation du patient. - INPES, 01/2009.
Public : Enseignants et formateurs.

L’Inpes met a disposition des enseignants et des formateurs une « Boite a outils en éducation du patient ». Cette Boite a outils est
disponible en 2 versions : site Internet et DVD-Rom. Elle constitue un support technique a la préparation et a I’animation de séances de
formations en éducation thérapeutique du patient (ETP), en formation initiale ou continue, de tous types de professionnels de santé.

La Boite a outils s’articule autour de 9 chapitres (ou onglets) : finalités et définitions, pratiques éducatives, éthique, le patient, relation
soignant/soigne, pédagogie, accompagnement, évaluation, textes officiels. Pour chacun des themes, le formateur peut consulter les
objectifs pedagogiques et les activités correspondantes. Au total, 70 activites répondent chacune a un objectif pedagogique défini. Les
documents associés sont disponibles sous différents formats (écran, PDF, diaporama ou vidéo).

Le formateur peut également consulter, télecharger ou imprimer des définitions, des articles et des references bibliographiques. Une
rubrique « Liens utiles » propose également une liste de sites Internet. Enfin, la partie « A voir/ a lire » propose ou renvoie vers des
témoignages (livres ou videos).

@ CD-ROM K 02 00 BIN p / 4944

Un adolescent peut en cacher un autre : comprendre, repérer, accompagner / BINDER Philippe, BARRIER
Marie-France, CARON Carine, et al. - Lussant : Groupe ADOC (ADOlescents et Conduites a risque), 2008.
Public : Professionnel

Ce cédérom interactif constitue un outil de formation destiné aux médecins généralistes pour les aider a mieux accueillir les adolescents en consultation
courante. Il aborde les différentes facons qu'un professionnel peut avoir pour manifester aux adolescents intérét et souci de soin, pour améliorer la
représentation de leur corps et I'estime d'eux-mémes, pour dépister leur malaise, favon’ser leur expression et s'engager dans un accompagnement de
proximité. Construit autour de trois grandes rubriques : Comprendre I'adolescent, Repérer les comportements suicidaires, Accompagner les comportements a
risque, il offre de nombreuses fiches d'apports de connaissances, des séquences vidéos (témoignages d'adolescents, de parents, avis d'experts comme les
docteurs Philippe Jeammet, Daniel Marcelli, Xavier Pommereau, Marcel Rufo, etc.), des mises en situation animées, des outils concrets d'aide a la

relation, etc.

EII COFFRET PEDAGOGIQUE 10903 A /3072

Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées - Vanves : INPES ; Paris : Ministére des Solidarités, de la Santé et

de la Famille. Secrétariat d'Etat aux personnes agées, 2005. - un guide médecin, des guides patients. - (Outil d'éducation pour la santé du
patient).

Cet outil propose une démarche éducative, illustrée, par des exemples concrets, visant a placer davantage le patient au centre de la relation
de soin, tout en tenant compte des spécificités cliniques de la maladie d'Alzheimer et des impératifs thérapeutiques. Il a pour objectif de
faciliter la relation entre le médecin et le patient. Il insiste sur la nécessité de recueillir les attentes des patients, leurs ressentis vis-a-vis de la
maladie, leurs difficultés actuelles et futures lices a la maladie. 1l propose également aux professionnels des exemples pratiques pour
explorer les représentations de la maladie et leurs capacités a entendre le diagnostic. La démarche proposée concerne principalement des
patients aux stades "débutant” et "léger" de la maladie. [extr. du courrier d'accompagnement de I'outil]
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ml COFFRET PEDAGOGIQUE K06 06 /4510

La mémoire en éveil : jeux de stimulation des mémoires / CODES 39. - CODES 39, 2006.
Public : Travailleurs sociaux, professionnels de sante, autres Professionnels.

Cree dans le cadre du programme d’Aide au Maintien A Domicile des Personnes Agées dans des Conditions Optimales (AMAD PACO)
men¢ par le CODES 39 de 2001 a 2005, ce jeu est un ensemble de séances faisant appel aux différentes mémoires destiné idéalement aux
personnes agées mais il reste bien entendu ouvert a tous. Il se compose d’un classeur regroupant plus de 150 seances de jeux regroupes en
40 séances et d’un livret d’accompagnement rassemblant les fiches techniques destinées a I’animateur. Lors de séances collectives
d’environ 2 heures, son animation est axée sur la contribution des participants, I’échange, la parole et la convivialite.

La prise en main et I'utilisation de La Mémoire en éveil est aisée et agréable. C’est une combinaison de jeux de chiffres et de lettres
faisant appel aux connaissances du quotidien et a I’expérience. Elle permet a chacun en individuel ou en collectif d’évoquer des souvenirs,
de partager des instants de vie. Un travail des mémoires épisodique, de travail, sensorielle et a long terme ainsi qu'une stimulation
progressive de Iattention et de la concentration offrent aux participants une activité sociale ludique et pedagogique.

Le CODES 39 a fait le choix d’un outil sans ¢valuation, ni mise en échec des participants.

I:II COFFRET PEDAGOGIQUE K 03 03 / 4539

Grossesse et accueil de ’enfant. - INPES (Institut national de prévention et d'¢ducation pour la santé), 2010.
Public : Parent, professionnel de santé.

Congu par et pour des professionnels de santé travaillant avec des femmes enceintes, cet outil permet aux médecins, sages-femmes,
pharmaciens et autres professionnels de santé qui les cotoient, de débuter et mettre en place des actions d’éducation pour la santé avec
elles et leur conjoint.

L’outil est composé de supports a destination des professionnels et des parents.

Professionnels :

- un guide

- une fiche récapitulative de la démarche éducative

- 20 fiches « action » sur des sujets-clés de la grossesse, qui constituent des déclinaisons thématiques de la démarche éducative

Parents :

- une brochure sur le theme de la parentalité

- une carte postale pour inviter le conjoint a participer aux rendez-vous de suivi de grossesse.

AN
DOSSIER PEDAGOGIQUE u 01 ASSd/ 851

Du sang dans les globules / MOGERE Serge ; Collaborateur Angouléme CENTRE DEPARTEMENTAL DE
TRANSFUSION SANGUINE. - Paris : Association nationale des cheminots donneurs de sang bénévoles. - 48p.
Public : Tout public

AN
DOSSIER PEDAGOGIQUE 108 05 / 870

Accident d'exposition au sang / Deux-Sevres RESEAU VILLE HOPITAL. - Niort : Direction départementale
d'action sanitaire et sociale des Deux Sevres. - np.
Public : Professions médicales

@DVD TO5 /74123

L'asthme... échanges de savoirs / Credeps Pays de la Loire, 2006
Public : Patients, professionnels

"Ce film presente le travail d'éducation thérapeutique collective, mene au réseau Asthme 44, aupres des enfants asthmatiques et de leurs
parents. A l'aide d'extraits, il permet de suivre la préparation et le suivi des séances collectives par les soignants, la conduite et
I'animation des séances, d'entendre les attentes, les besoins, les représentations et le vécu des enfants et des parents." [Extrait]
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@DVD J04 02 BOU j / 4204

Etablissements et personnels de soins : formation a la méthode d'analyse des
manutentions manuelles / BOULLAI Jean-Michel. - INRS, 2006.

Public : Professionnels de sant¢, formateurs d'organismes de formation, consultants, animateurs de prévention,
animateurs-formateurs PRAP.

Ce DVD-ROM pose les problemes et enjeux liés aux manutentions, montre les différentes phases de la méthode et propose une
application sur un ou des cas exemplaires. Il se décline en chapitres :

- repérage,

- analyse,

- recherche de solutions,

- évaluation,

- exemples de réalisations.

[Extrait présentation INRS)]

I est fourni avec un livret d'accompagnement.

@DVD 10903 CDUR s / 4475

Les mots du diabéte / DURAND-GASSELIN Sabine, HUET Laurent, ROMAND Dorothée. - CODES 78,
06/2007.
Public : Personnes diabetiques et leur entourage, professionnels et bénévoles.

Ce film constitue un support de I'¢ducation du patient diabétique. La maladie, ses origines, ses conséquences et les moyens de les atténuer
sont en effet parfois mal connus des malades, ce qui entraine un déséquilibre du diabete. Ce film réunit des témoignages de personnes
diabétiques mais aussi de leur entourage familial et des professionnels de santé qui les prennent en charge. Diversifiés, ces témoignages
sont organisés en cinq grandes parties : La découverte de la maladie, Le vécu du diabete et du traitement, L'alimentation, Le suivi et la
relation avec les professionnels, L'activite physique. L'objectif est de favoriser le débat, de stimuler les échanges, d'amener les patients a
parler de leur propre vécu et représentation de la maladie.

A
[#8) £xPOSITION T0601C/ 1195

Rémi, Olivia, Renaud a l'école : vaccination rougeole, oreillons, rubéole. - Ministére de
I'éducation nationale - Direction des lycées et colleges. 1 album, 9 planches d'animation, 1 guide.
Public : Instituteurs, Médecins et infirmicres scolaires, enfants.

L'album est destiné¢ a familiariser l'enfant a la vaccination, et plus particuli¢rement a la vaccination ROR. Il met en situation trois enfants
adges de 4 a 6 ans, deux petits gargons et une petite fille qui vont se trouver confrontés a la maladie.

Les planches d'animation sont destinées aux médecins, infirmiéres scolaires et aux instituteurs, elles se présentent sous la forme de planches
a dessin qui reprennent les illustrations et les textes de I'album. Ces planches servent de support d'animation des classes.

Le guide, enfin, a été realisé pour répondre aux éventuelles questions que les enfants pourraient poser. Il deétaille et explicite certaines
images.

o\
[#4) £xPosiTION T 06 01 C / 4200

Planéte vaccination. - URCAM Franche Comté, 12/2007. 1 livret d'accompagnement + 12 affiches
Public : Tout public, professionnels de la santé, de I’éducation.

Cette exposition est composée de 12 affiches qui expliquent le mécanisme de la vaccination, son histoire et les principales maladies
contre lesquelles elles protegent. [Extrait présentation INPES]
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M 10902 AUB e / 4376

Escapade : stimulation cognitive de I'adulte / AUBRY Emilic. - Mot 4 Mot, 2008.
Public : Adultes ages, personnes plus jeunes présentant une baisse de I'efficience cognitive.

Ce matériel permet de travailler les cinq principaux domaines stimulés lors de la réeducation orthophonique de patients atteints de
démences de type Alzheimer et de syndromes apparentés.

I se présente sous la forme d'un jeu de 440 cartes de questions portant sur cing activités :

-La mémoire (de travail, sémantique ou immeédiate),

-Les praxies,

-L'évocation verbale,

-L'acces au lexique.

Chaque activité comporte deux niveaux, le premier concernant des patients présentant des difficultés cognitives légeres et le second des
patients présentant des difficultes cognitives plus importantes.

8-2 CANCER

WCASSETTE VIDEO TO0302BEAt/ 1510

Le temps d'en parler ... regards de femmes sur le dépistage des cancers féminins / Réalisateur
BEAUREPAIRE Marc. - Arc-en-ciel (Nord Pas de Calais) ; Paris : Imagence, 07/1998. - 22 min.
Public : Professionnels de I'education pour la sante

Le 25 juin 1996, l'association Arc-en-Ciel invitait le Docteur Véronique Servent, du centre Oscar Lambret de Lille, a tenir une conférence
aupres des salaries de la Frangaise meécanique sur le theme du dépistage des cancers féminins. A la suite de cette conférence, un groupe de
femmes s'est crée. Ce film est constitue de temoignages, de ceux de leurs proches et de professionnels qui les ont rejointes.

@Q) S06 /3869

Mets ton sombrero quand le soleil est haut ! / ZALAY Luc. - Sécurité solaire, 2005
Public : Enfants de 5 a 12 ans

"Mets ton sombrero...quand le Soleil est haut est le titre de la derniere campagne de prévention de l'association Sécurité Solaire a

laquelle Léon BERTRAND, ministre délegué au Tourisme a souhaité apporter son soutien. C'est aussi le titre d'une chanson, aux

" "

arrangements " mi latino mi rap " interprétée par des enfants qui a pour ambition de servir de support a la création de spectacles

choregraphiques par les enfants de 5 a 12 ans dans le cadre des activites des centres de vacances et de loisirs, des clubs " enfants " des
villages de vacances..."

@ CD-ROM T 0300 / 4094

Le dépistage organisé des cancers. Cancer colo-rectal, cancer du sein / INPES, Ministere de la
santé et des solidarités, 2006.
Public : Médecins genéralistes

1 cd-rom de formation, un guide d'utilisation, un jeu de 46 fiches, une brochure d'information.

@ CD-ROM S 06/ 3867

Bien vivre avec le soleil / ZALAY Luc. - Sécurité solaire, 2005
Public : Enfants de 3 a 10 ans

Sécurité solaire, Ligue nationale contre le cancer, Epidaure CRLC2002
Ce cd-rom de prévention, de sensibilisation aux risques du soleil aborde :
- Connaitre le soleil (les rayons, I'atmosphere, l'index UV)

- Ma peau au soleil (questionnaire pour connaitre son type de peau)
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- Pour les petits (jeux des 3 ans)
- Jeux (Moi et le soleil, le bon indice)

EII COFFRET PEDAGOGIQUE 10903 D /2160

Le dépistage des cancers : cancer colo-rectal, cancer du sein, cancer du col de 1'utérus.
Formation et information des professionnels de santé - Vanves : INPES, 03/2003. - 2 CD-Rom,
brochure, guide, questionnaire.

Public : Professionnels de santé

Ce kit est composé de deux parties, traitant respectivement de la formation et de I'information. La premiere partie comprend un Cd-Rom
de formation sur le dépistage des cancers colo-rectaux, du sein, du col de I'utérus. Destiné a des séances de formation pour les médecins
généralistes, il a éte congu pour favoriser la discussion et la participation actives des participants. 1l traite des connaissances et compétences
nécessaires au medecin pour mettre en oeuvre une démarche de dépistage dans sa pratique quotidienne. Un guide destiné au formateur
accompagne ce CD-Rom ; il en présente les fonctionnalités ainsi que les approches pedagogiques. Enfin, un jeu de fiches reprend les
informations contenues dans le CD-Rom ; il permet aussi d'animer certaines séquences de formation. La seconde partie comprend dix
exemplaires d'une brochure d'information sur le dépistage du cancer colo-rectal destinées aux professionnels de santé. Un CD-Rom sur
lequel est gravée la maquette de cette brochure permet d'effectuer une impression personnalisée.

AN
DOSSIER PEDAGOGIQUE TO0302MICf/ 1298

Le frottis en questions : outil d'animation sur le dépistage du cancer du col de 1'utérus /
MICHAUD Claude, THIRIET F, HERIOT DINTROZ M, et al. - Besangon : CODES 25, MSA 25, Association pour la
prévention du cancer du col de l'utérus du Doubs, 1998.

Public : Adolescentes / femmes

Cet outil doit permettre la mise en place d'animation de proximité en groupe et doit amener chacune des femmes présentes a réfléchir sur
l'intérét d'un examen gynécologique de dépistage du cancer du col de I'uterus.

A
DOSSIER PEDAGOGIQUE S 06 WIL d/ 3652

Vivre avec le soleil : guide de I’enseignant / WILGENBUS David, CESARINI Pierre, BENSE Dominique.
- Securite solaire, Hatier éditions, 2005. — 95 p.
Public : Cahier destiné aux enseignants pour des enfants de cycle 3 (CE2, CM1, CM2)

"Eduquer les enfants sur les risques liés au soleil et leur faire adopter des comportements préventifs et citoyens est devenu une priorité

nationale. En France, et plus généralement dans les pays occidentaux, les cancers de la peau et la cataracte progressent d'une maniere

alarmante. Ils sont la consequence d'expositions solaires prolongées et répétees depuis I'enfance, sans protection.

Ce guide propose a l'enseignant de sensibiliser les ¢leves de cycle 3 a ces risques en menant avec eux une démarche d'investigation
\

scientifique. Les éleves découvrent les phénomenes liés au soleil, apprennent a reconnaitre les situations a risques et a adopter des
mesures de protection efficace." [Extrait 4¢me de couv.]

@DVD T O3 A1/ /74521

Un mammo quoi? un mammotest / OSH (Observatoire de la sante du Hainaut), Secteur Audiovisuel de la
Direction Générale des Affaires Culturelles de la Province de Hainaut, Espace citoyen, Marchienne-au-Pont. - OSH
(Observatoire de la santé du Hainaut), 2008.

Public : Adulte.

Cet outil est un DVD de sensibilisation et d'information des femmes au programme national de dépistage du cancer du sein par
mammotest. La démarche du mammotest est présentée depuis la réception de l'invitation jusqu'a la remise des résultats de 1'examen.

Le film donne la parole a des femmes de la Communauté frangaise de Belgique, mettant ainsi en scéne de maniere concrete les freins et
les leviers a la participation au programme de dépistage du cancer du sein. Les échanges entre les femmes permettent d'aborder les
craintes et les idées fausses quant au dépistage.
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Atchoum ! Dis maman, pourquoi j'ai attrapé un rhume ? /Novartis Santé familiale.
Public : Grande section de maternelle, CP

FASCICULE TO0O /1722

Ce document pedagogique, grand format, propose en six pages d'expliquer au jeune enfant ce qu'est un rhume et comment il
se soigne. Quelques phrases sont écrites sur chacune des pages afin de fournir des explications.

8-3 HEPATITE

@CASSETTE VIDEO TO102 /137

L'hépatite B on peut s'en passer : micro-trottoir et interviews des plus grands

spécialistes, bilan de la campagne 1994 / Réalisateur Paris COMITE FRANCAIS POUR L'ADOLESCENCE ;
Collaborateur BEGUE Pr., DENIS Pr., MICOUD Pr. - Nanterre : SmithKline Beecham - Unité vaccins, 1994. - 15 min.
Public : Tout public

Cette cassette passe en revue les principaux points a connaitre concernant I'hépatite B, tels que son mode de transmission ou I'existence
d'un vaccin. Elle permet ¢galement de constater, grace a la réalisation de ces micro-trottoirs, que les jeunes sont presque ignorants sur ce
fléau.

WCASSETTE VIDEO TO0601 HILt/ 1301

Tilleul-menthe / HILLON Patrick ; Réalisateur NIVOT Eric, PHILIBERT Caroline. - Dijon : La Passerelle ; Dijon :
Réseau BOurguignon de prise en charge des Hépatites C, 1998. - 26 min.
Public : Adolescents / adultes

Cette cassette vidéo est constituée d'une fiction courte de 17 min, destinée a l'information tout public : une jeune lycéenne vient
d'apprendre qu'elle est atteinte de I'hépatite C, elle en informe son ami qui décide d'enquéter pour comprendre comment elle a été
infectée, ce qu'il faut craindre, et ce qu'il faut faire pour se soigner. De son coté, fatiguée, inquiete, culpabilisée, elle s'enferme dans la
dépression. Un médecin les rassure et les informe des précautions a prendre pour ne pas transmettre le virus. Cette fiction est commentée
par le Professeur P. Hillion qui donne aux animateurs de séances de prévention des informations supplémentaires sur I'histoire naturelle de
la maladie et des ¢lements d'epidemiologie. Ce film fait le point de fagon claire et explicite sur les différents aspects des hepatites et de
I'hépatite C en particulier. La fiction et le témoignage d'un professionnel de santé se complétent tres bien. Cet outil se suffit a lui-méme.

8-4 MAL DE DOS

@CASSETTE VIDEO TO0803 /139

Mal de dos, mal de 1'époque / Réalisateur Paris CAISSE NATIONALE D'ASSURANCE MALADIE DES
TRAVAILLEURS SALARIES, Vanves COMITE FRANCAIS D'EDUCATION POUR LA SANTE. - Margot Communication,
1996. - 30 min.

Public : Tout public

Fléau de notre monde moderne, conséquence d'une vie de plus en plus sédentaire, le mal de dos empoisonne le quotidien de millions de
Frangais. Ainsi, la dorsalgie est devenue la troisitme raison de consultation chez les médecins généralistes. Les causes de mal sont
¢galement abordées dans cette cassette : elles peuvent étre psychosomatiques étant donné que le dos est le point de fixation privilégié du
stress. Enfin, le mal de dos a un colit : il se chiffre en millions de journées d'arrét de travail.

@ CD-ROM 10808 / 4190

Sauvez votre dos : connaitre les postures et les gestes justes. - MUTUELLE NATIONALE DES

ile
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HOSPITALIERS ET DES PERSONNELS DE SANTE, 01/2006.
Public : Professionnels des établissements sanitaires et sociaux.

Cet outil, qui est le fruit d’une collaboration entre les écoles du dos des centres hospitaliers universitaires de Toulouse et de Tours et la
Mutuelle nationale des hospitaliers et des professionnels de la santé et du social a pour objectif d’apporter aux professionnels de la sante
des conseils de gestes et de postures simples a effectuer aussi bien dans le cadre professionnel (manutention de charges, manipulation et
transport des malades...) que dans la vie courante afin de préserver son dos au quotidien. [Extr. présentation MNH].

EII COFFRET PEDAGOGIQUE T 0803 /155

Mal de dos : ouvrons le dialogue / Vanves COMITE FRANCAIS D'EDUCATION POUR LA SANTE, Paris
CAISSE NATIONALE D'ASSURANCE MALADIE DES TRAVAILLEURS SALARIES. - Vanves : Comité Francais
d'Education pour la Santé¢, 1998.
Public : Médecins généralistes

Ce document est considéré comme un outil d'éducation pour la santé et est destin¢ a étre utilise en consultation de médecine génerale. 11

est constitué d'un guide d'utilisation (précisant l'intérét de la prévention du mal de dos, mais aussi le mode d'utilisation des fiches ainsi que
le mode d'évaluation possible) et de différentes fiches ( sur les risques, la douleur, les situations a risques,...) et d'une échelle d'évaluation
de la douleur.

AN
DOSSIER PEDAGOGIQUE T 0803/ 3678

Mal de dos : outil d'éducation du patient destiné aux professionnels de santé / INPES. -
Vanves : INPES, 2006.
Public : Médecins genéralistes

Cet outil destine aux professionnels de santé (principalement les médecins généralistes) a pour objectif de les aider a accompagner les
patients dans une démarche d'éducation pour la santé visant a prendre soin de leur dos. Il comprend un "Guide pratique" pour le
meédecin, une affiche a mettre en salle d’attente ou dans le cabinet de consultation, une réglette d'évaluation de la douleur (échelle
visuelle analogique), un livret pour le patients "Pour faire le point" et un autre livret pour le patient "Prendre soin de son dos".

1 guide médecin + 1 affichette + 1 réglette + 15 livrets "Pour faire le point" + 15 livrets "Prendre soin de son dos"

8-5 VISION

EII COFFRET PEDAGOGIQUE K 0400 / 611

Bien voir pour bien lire / Courbevoie ASSOCIATION NATIONALE POUR L'AMELIORATION DE LA VUE. -
Courbevoie : ANAV, 1993.
Public : Enfants / adultes / enseignants

Le film vidéo a été réalise dans l'optique de sensibiliser les enfants a l'importance de la vision. Quant au petit livret en couleur, intitulé
"l'ocil qui joue", il est essentiellement compose d'illusions optiques pour amuser les enfants. Tous ces documents doivent permettre de
mener des actions éducatives en direction des enfants, des parents et des enseignants.

A
[#8) £xposITION K 04 / 1197

La vue - France : Essilor. - 3 panneaux.
Public : Adolescents / Adultes
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8- MEDECINE, PATHOLOGIE
8-6 BRUIT, NUISANCE SONORE, EVEIL AUDITIE

WCASSETTE VIDEO P 0205 /108

Inutile de crier / Réalisateur COURTINES CLAVERS André. - Paris : INRS. - 20 min.
Public : Adultes

Un jour, un homme ne se rend pas a son travail car devenu mal entendant, il se sent trés mal. Son chef d'atelier prend conscience, grace au
meédecin de l'usine, que ce cas n'est pas unique et qu'il est nécessaire de prendre des mesures de prévention pour éviter cette perte
d'audition chez I'ensemble du personnel.

WCASSETTE VIDEO TO0802 /847

Le bruit ... ca nuit 2 Mémé branchée, blague a part / CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE DE
L'ISERE, CENTRE AUDIOVISUEL, LYCEE JEAN JAURES, et al. - Grenoble : ADESSI, 1997. - 26 min 52 (13'9" +
13'43").

Public : Adolescents

@ CD-ROM T 0802/ 1505

Imagier sonore : la souris bleue / Réalisatcur VINET Alain ; lustrateur VINET LOUSSOT Christine. - Paris :
LAA Multimédia (Paris), 1999.

Public : Enfants de maternelle (petite, moyenne et grande section) et de CP. / Professionnels de I'audition pour
un travail aupres des jeunes enfants

Ce CD-rom est composé des différentes planches associant des " images " visuelles et sonores. Y sont présentés les sons liés : a la maison, a
la ferme, aux animaux, aux transports....En cliquant sur un dessin avec la souris, on entend le son qui y est associé. Il est également
possible de jouer sur l'intensité des sons.

@ CD-ROM TO0802 /4423

A votre écoute. - Mutualité Frangaise PACA, 2008.
Public : Enseignants et formateurs.

Ce Cd-rom, destiné aux enfants dés 12 ans, permet d’aborder les différents aspects de 1'audition (anatomie, troubles associés, prises de
risques, etc.) par le biais de témoignages vidéos, de bandes sons, de tests.

@ OUVRAGE P 02 05 SAU 1/ 3600

Les bruits : Barnabé¢ et les bruits de la vie / SAUERWEIN Leigh. - Editions Gallimard Jeunesse, 1999. - 12
p- - 1 CD musical de 18 min.
Public : Enfants

Cette histoire pour enfants raconte l'itinéraire d'un petit gargon, Barnab¢, lors d'une journée en ville, accompagne de son chien. 1l y
découvre les bruits des voitures, de la féte foraine; le silence d'une eéglise, etc. Cet ouvrage illustré est accompagne d'un CD qui permet
d'¢couter les bruits entendus par Barnabeé.
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