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IIRREEPPSS  BBRREETTAAGGNNEE  ––  AANNTTEENNNNEE  2299  
Centres de documentation  
 
Site de Quimper :    Site de Brest : 
9-11 rue de l’île d’Houat   16 rue Alexandre Ribot—Kérigonan 
 
Tel, fax : 02.98.90.11.00   Tel, fax : 02.98.43.02.64 
E-mail : flora.carles-onno@irepsbretagne.fr E-mail : catherine.babin@irepsbretagne.fr 
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Le matériel prêté gratuitement aux adhérents de l’antenne 29 de l’IREPS 
de Bretagne doit être utilisé pour des séances d’éducation sanitaire et 
sociale sans aucun caractère ni but commercial. 
 
 En cas de perte ou de détérioration totale ou seulement partielle, le 
dommage sera à la charge de l’emprunteur. 
 
 Tout matériel doit être réservé  au moins trois semaines avant la date 
d’utilisation prévue (commande par téléphone de préférence). Il doit être 
rendu par l’emprunteur à la date fixée au préalable. Il sera exigé une 
amende d’un euro par jour de retard . 
 
 L’IREPS Bretagne – Antenne 29 dispose également à Quimper et à 
Brest d’un service de documentation qui peut être utilisé par toutes les 
personnes qui le souhaitent (il est demandé une participation de 5 
centimes d’euros par photocopies aux non-adhérents).  

 
 

Horaires d’ouverture sur Quimper : 
 

Mardi de 13h45 à 16h30 
Mercredi de 9h à 12h et de 13h45 à 16h30 

Jeudi de 13h45 à 16h30 
Vendredi de 9h à 12h et de 13h45 à 16h  
 

 

 
Horaires d’ouverture sur Brest : 

 
Lundi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 
Mardi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 

Mercredi de 9h à 12h 
Jeudi de 9h à 12h 
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1- ACCIDENT          p.4 

 
 
 

2- ALIMENTATION         p.17 
 
 
 

3- COMPETENCES PSYCHOSOCIALES       p.60 
 
3-1 Relations sociales         p.60 
 
3-2 Santé mentale          p.70 
 
3-3 Violence, maltraitance         p.72 
 
 
 
4- CORPS, SEXUALITE, CONTRACEPTION, IST     p.78 
 
4-1 Corps, sexualité, contraception        p.78 
 
4-2 Sida, IST          p.92 
 
 
 
5- DEPENDANCES         p.101 
 
Alcool           p.108 
Tabac           p.116 
Drogues illicites          p.123 
 
 
 
6- EDUCATION POUR LA SANTE       p.130 

 
 
 

7- HYGIENE DE VIE, RYTHME DE VIE       p.144 
 
 
 

7-1 HYGIENE BUCCO-DENTAIRE       p.152 
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7-2 SOMMEIL          p.159 
 
 
 

8- MEDECINE, PATHOLOGIE        p.164 
 
8-1 Médecine          p.164 
 
8-2 Cancer           p.168 
 
8-3 Hépatite          p.170 
 
8-4 Mal de dos          p.170 
 
8-5 Vision           p.171 
 
8-6 Bruit, nuisance sonore, éveil auditif       p.172 
 
 
9- PRECARITE          p.173 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


